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|
TRADYCYINE SADOWNICTWO
NA TERENIE POGORZA PRZEMYSKIEGO

mgr inz. Grzegorz Poznariski

1. WPROWADZENIE

Niniejsza czes¢ opracowania przeznaczona jest dla 0séb, ktére sg zainteresowane zachowa-
niem starych lokalnych odmian drzew owocowych, zaktadaniem tradycyjnych sadéw oraz ich
pielegnacja na terenie Pog6rza Przemyskiego.

Jednym z gtéwnych celéw niniejszej pracy w ramach projektu pt.. ,Powrét do korzeni
- propagowanie tradycyjnego sadownictwa i warzywnictwa na terenach cennych przy-
rodniczo Pogérza Przemyskiego” jest przedstawienie dziejow tradycji sadowniczej, stanu
zachowania starych sadow owocowych, ich rozmieszczenia, opiséw lokalnych historycznych
odmian jabtoni i innych odmian drzew owocowych oraz metod przechowalniczych.

Niszczaca dziatalnos¢ cztowieka i natury powoduje, ze z krajobrazu rolno-przyrodniczego
znikaja sady przydomowe i przydrozne drzewa owocowe tak niegdys na trwate wpisane w kra-
jobraz Pogérza Przemyskiego i okolic miasta Przemysla. Przeprowadzone badania w ramach
ww. projektu pozwolity, na wstepne zgromadzenie informacji i materiatéw o historycznych
odmianach drzew owocowych. Dotychczasowe badania rozmieszczenia starych odmian jabto-
ni w okolicach Przemysla i na terenie Pog6rza Przemyskiego byty przeprowadzone w latach
osiemdziesiatych i dziewiecdziesigtych XX oraz na poczatku XXI wieku. Obecnie w Arboretum
i Zaktadzie Fizjografii w Bolestraszycach koto Przemysla w kolekgcji specjalistycznej — w sadzie
owocowym (Niwa Pomologiczna) s3 prowadzone prace pomologiczne i fenologiczne w celu
oznaczenia i doktadnego okreslenia nazw odmian jabtoni i grusz, ktére rozpoczety owocowa-
nie, a pochodza z Matopolski Wschodniej w dawne]j Galicji.



2. HISTORIA SADOWNICTWA

Od najdawniejszych czaséw dzieje cywilizacji ludzkiej zwigzane s3 z uprawa roslin
owocowych. Poczatkowo cztowiek zbierat dziko rosngce owoce przy szlakach handlowych,
a dopiero p6zniej zaczat je uprawiac¢ i hodowac. Na terenie dzisiejszej Polski archeolo-
dzy stwierdzaja miejsca, w ktérych odnajduja nasiona licznych gatunkéw i odmian drzew
pestkowych jak czeresdnie, wisnie, sliwy i brzoskwinie. Archeolodzy okreslaja datowanie
tych miejsc na poczatek X wieku naszej ery. Czesto byty znajdowane nasiona réznych
odmian jabtek i grusz. Jeszcze wczesniej, na dtugo przed X wiekiem naszej ery uprawia-
no przy zamkowych ogrodach wiénie pospolita i kwasna. Oprécz nasion owocoéw znale-
ziono w wykopaliskach archeologicznych tupiny orzechéw laskowych i wtoskich. Mozna
przypuszcza¢, ze pierwszy kontakt z owocami oraz orzechami byt poprzez kupcéw, kto-
rzy przyjezdzali do Europy, w tym do Polski z Azji Mniejszej i z dalekich Chin. W wyniku
tych kontaktow krajowi ogrodnicy — sadownicy rozpoczeli hodowle ciekawych gatunkow
i odmian drzew owocowych i winorosli. Dalszy rozwéj sadownictwa zawdzieczamy klasz-
torom i zakonnikom, ktérzy poprzez kontakt i wymiane z innymi zakonnikami i klasztora-
mi rozpoczeli w swoich ogrodach hodowle ciekawych roslin sadowniczych. Umiejetnosci
zakonnikéw, np.: cysterséw i benedyktynéw co do uprawy i hodowli roslin sadowniczych,
szczepienia drzew owocowych spowodowaty juz w XV wieku szybki rozwdj ogrodnictwa.
Najwiekszy rozwodj sadownictwa na ziemiach Polski nastgpit za panowania dynastii Ja-
giellonéw. Kolejnym waznym etapem s3 czasy, kiedy nie tylko przy dworach krélewskich,
ale tez przy siedzibach szlacheckich i ziemianskich zaktadano sady owocowe. Jeszcze do
lat 90-tych XX wieku przy dawnych zatozeniach patacowo-parkowych i przy folwarkach na
terenie potudniowo-wschodniej Polski (dawne wojewédztwo przemyskie) na 176 miej-
scowosci o walorach kulturowo-przyrodniczych w 53 byty zachowane fragmenty sadu
owocowego lub pojedyncze drzewa jabtoni. Dlatego ponizej zostaty przedstawione dzie-
je uprawy jabtoni, gdyz jest najbardziej rozpowszechnionym i najczesciej uprawianym
drzewem owocowym w naszym rejonie przyrodniczo-rolniczym (Dziubiak 2006; Gtadysz
1941, 1965; Kopalinski 2001; Nowiriski 1977).

Dzieje jabtoni domowe]j siegaja czaséw bardzo odlegtych. Juz w okresie neolitu rozpo-
czeto zbiera¢ owoce na pokarm oraz na susz. Najstarsze jabtko znaleziono nad Neckarem
w Niemczech, w neolitycznych osadach ceramiki wstegowej, liczacych ponad 5 tys. lat. Byty
to owoce zaledwie ok. 15 mm. $rednicy, gatunku M. paradisiaca (= M. pumila). Zbierano owoce
do uprawy i hodowli stopniowo, ewolucyjnie, dzieki wielokrotnemu krzyzowaniu sie gatun-
kéw jabtoni form dzikich. Juz w neolicie przy karczowaniu laséw oszczedzano drzewa rodzace
jadalne owoce i przesadzano je do pierwszych ogrodéw przydomowych. Wzmianki o jabtoni
pochodzg ze starozytnego Egiptu, Asyrii, Persji, Grecji, Rzymu i Babilonu.

Na terenie dzisiejszej Polski resztki jabtek znaleziono w Biskupinie (1600 lat p.n.e.). Wiele
znalezisk archeologicznych w dawnych osadach rzymskich, celtyckich, germanskich i stowian-
skich Swiadczy o zainteresowaniu owocami jadalnymi, w tym jabtkami. Mozna stwierdzi¢, ze
uprawe i hodowle jabtek juz na state rozpoczeto w okresie wczesnopiastowskim.

Uprawa i hodowla jabtoni upowszechniona byta w Helladzie i w Rzymie. Juz Homer wspo-
mina o jabtoniach w sadzie Odyseusza na Itace, o szczepieniu i oczkowaniu. Na terenie Rzy-
mu gromadzono drzewa owocowe z catego Swiata. Teofrast wymienia juz 6 odmian jabtoni
oraz pisze o uprawie czeres$ni i wisni. Pliniusz w tym czasie opisuje 29 najlepszych odmian
jabtoni wybranych sposréd wielu drzew owocowych. Najwieksze uprawy byty wowczas w
KKampanii Rzymskiej.
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Jabton dzika. Ryc. T. ldzikowski

Z krajow starozytnych, zwtaszcza z Gredji i Rzymu uprawa roslin sadowniczych, w tym
jabtoni rozprzestrzeniata sie stopniowo na tereny innych krajéow europejskich, jak Francja,
Niemcy, Czechy, a nastepnie — dalszych.

O znaczeniu jabtoni w Swiecie antycznym Swiadczy symbolika oraz liczne mity i legendy.
Zakazany owoc z ,drzewa wiadomosci dobrego i ztego”, ktory stat sie powodem wypedzenia
z raju pierwszych rodzicéw, miat byc¢ jabtkiem. ,Jabtko Adama” to ogryzek tego jabtka, ktory
utknat w przetyku pierwszego rodzica, gdy ten zakrztusit sie, zdajac sobie sprawe, do czego
dat sie skusic. Jabtko jest wiec symbolem poznania i grzechu.

.Jabtko Parysa” — pow6d wybuchu wojny trojanskiej, czy ,ztote jabtka Hesperyd” z okolic
Gibraltaru —tzw. ,Stupow Heraklesa”. Jabtko jest rowniez symbolem mitosci, ptodnosci i zycia.
Wedtug praw solonskich narzeczeni, aby mie¢ potomka, musieli spozy¢ jabtko. Faktem jest, ze
wtasnie jabtko stawiano tak wysoko. Miat to by¢ ulubiony owoc ludéw starozytnych.

Nazwe mela i melon w jezyku greckim, malus w tacinie, nadawano w ogoéle owocom $red-
niej wielkosci, kulistym i miesistym. W mitologii greckiej Dionizos miat stworzy¢ jabton i po-
darowac ja Afrodycie. W Sredniowieczu jabtko, ktére miato doprowadzi¢ do upadku pierw-
szego cztowieka, uwazano za symbol grzechu pierworodnego i powabu zmystowego, ale
i doskonatosci, ze wzgledu na ksztatt kulisty. Stato sie ono zatem symbolem panowania nad
Swiatem. Symbolizujac okragta kule ziemska, to ,jabtko monarsze” wraz z korong, bertem i
mieczem weszto w sktad insygniéw koronacyjnych cesarzy, a pdézniej monarchéw (Dziubiak
2006; Kopalinski 2001).

Nad Renem od dawna uprawiano jabtonie mnozone tylko generatywnie. Nie byto odmian
ustalonych. Tacyt okresla je jako agrestia forma. We Francji znano szczepienie juz w VI w.
Biskupi przekazywali sobie szlachetne zrazy i w ten sposdb rozszerzano uprawy i hodowle
klasztornych sadow. Za panowania dynastii Karolingdw znano wiele odmian drzew jabtoni.
W Sredniowieczu zaznacza sie pewny zastéj w hodowli i uprawie nowych odmian.

Ponowny rozwdj rozpoczyna sie w XVI i XVII wieku. Valerius Cordus wymienia 33 odmiany
uprawne, Bauhin — 70 odmian. W tym czasie szereg odmian europejskich osadnicy przewiezli
przez ocean do Ameryki Pétnocnej, gdzie krzyzowano je z gatunkami miejscowymi. Przyczy-
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nito sie to do zapoczatkowania amerykariskiej hodowli i uprawy szlachetnych odmian drzew
owocowych. Duze zastugi wniesli tamtejsi tubylcy — Indianie; rozmnazajac gtéwnie genera-
tywnie przez siewki wyselekcjonowali ciekawe formy i odmiany drzew owocowych.

Na ziemiach polskich jabton byta uprawiana przez Prastowian, za czaséw kultury tuzyckiej.
Jabtonie sg charakterystycznym elementem uprawy i hodowli za czaséw panowania pierw-
szych Piastéw. O sadach i drzewach owocowych, a wérdd nich o jabtoniach, pisza podréznicy
arabscy, wedrujacy po Polsce w czasach wczesnopiastowskich.

Do udoskonalenia i rozszerzenia w Polsce upraw drzew owocowych przyczynili sie $re-
dniowieczni zakonnicy, zwtaszcza benedyktyni i cystersi. Na przyktad opat cysterséw Florenty
w XIV w. sprowadzit do Lubiaza na Slasku z klasztoru Porta w Miéni nowa odmiane jabto-
ni — Aporta, znana do dnia dzisiejszego. Jak $wiadczg przekazy pisarzy, zwtaszcza Dtugosza,
a pozniej Reja uprawa jabtoni rozwijata sie bardzo dobrze w okresie péZznego Sredniowiecza.

W ,Zywocie cztowieka poczciwego” Mikotaja Reja czytamy: “A wiosny co najpilniej bqdz
pilen, bo¢ to gtowa wszystkiemu rokowi. Tu juz co wsadzisz, co wszczepisz, co wsiejesz, to juz na
wszystek rok ros¢ bedzie, tylko doglgdac, zeby tego kozy nie gtodaty, a chwasty albo pokrzywy
nie zagtuszyty....".

Za panowania dynastii Jagiellondw nastepuje rozkwit sadownictwa. Na dworze Jagietty
owoce staja sie codziennym przysmakiem. Owoc podawany jest jako owoc swiezy lub takze
suszony. Goszczono takze gosci jabtecznikiem i grusznikiem. Rozpoczeto wyrabiac z jabtek
rozne konfitury, owoce kandyzowane na miodzie oraz wykorzystywano kwasne jabtka z opit-
kami zelaznymi jako lek Extractum ferri pomatum przeciwko anemii.

Za czasow panowania krolowej Bony i Zygmunta Starego od 1518 roku rozwineto sie na
terenie Polski nowoczesne ogrodnictwo w tym sadownictwo. Sprowadzano i zatrudniano
ogrodnikéw z Wtoch iz Francji. Racjonalnie prowadzono uprawe roli, wprowadzano nieznane
dotychczas gatunki drzew owocowych i warzyw, co wptyneto na wzorowga gospodarke i wy-
datnos¢ dobr krolewskich.

Uprawa jabtoni i innych drzew owocowych popierana byta bardzo przez dwory kréolew-
skie ostatnich Jagiellonow iich elekcyjnych nastepcow, zwtaszcza Jana Ill Sobieskiego. Byt on
zwolennikiem krzewienia ogrodnictwa i sadownictwa. Z krélem Janem Ill Sobieskim wigze sie
historia o najstarszej polskiej odmianie jabtoni - Koszteli. Tradycja gtosi, ze krél Jan Il Sobieski
przyniost Marysience w koszu plon jabtek z jednego drzewa. Marysierika zdziwiona, ze tylko
tyle jabtek, rzekta: ,Kosz telo”. Od tego wzieta sie nazwa odmiany — Kosztela. Do 1948 roku ta
odmiana byta w rejestrze polecanych odmian i zalecano jg do uprawy w sadach.

Za panowania kréla Stanistawa Poniatowskiego ogrodnictwo i sadownictwo na terenach
Rzeczypospolitej podupadto.

Dopiero pod koniec XVIII wieku, okoto 1790 roku nastepuje ponowny jego rozkwit. Pierw-
szym hodowcga drzew owocowych, ktéry na obszarze Polski porozbiorowej zajat sie pomo-
logig na skale Swiatowg byt Jan Uruski, wtasciciel Juskowic pod Oleskiem. Dzieki pomocy
i radzie syna Jana Uruskiego zatozono wspaniate sady — ogrody w Jabtonowie u Dzieduszyc-
kich, w Przemyslu w dzielnicy Bakonczyce u Cetnera, w Medyce u Pawlikowskich. Réwnocze-
Snie powstaty nowe szkotki drzew i krzewdw owocowych, w ktorych produkowano materiat
szkoétkarski dla nowych sadow owocowych. W tym okresie zostaty zatozone sady w Rudnikach
k./Moscisk, w Boratynie, w Zarzeczu k./Jarostawia, w Przeworsku i w tancucie (Gtadysz 1965).
W Warszawie powstaje pierwszy na ziemiach polskich Ogréd Pomologiczny, zatozony dzieki
zabiegom Jerzego Alexandrowicza w 1864 roku. Na terenie ogrodu byty prowadzone badania
nad aklimatyzacja i hodowla drzew i krzewoéw owocowych. Okoto roku 1936 Ogréd Pomolo-
giczny zostat zlikwidowany.
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W roku 1890 powstaje ,Zjednoczone Galicyjskie Towarzystwo dla Ogrodnictwa i Pszczel-
nictwa” we Lwowie. Towarzystwo posiadato szkétki drzew owocowych w Brzezanach i od-
dziatowe w Zatozcach i w Bochni. Celem Towarzystwa byt rozw6j i zamitowania mieszkancéw
miast i wsi do przyrody. Jego cztonkowie urzadzali kursy pszczelniczo-ogrodnicze, wyktady
oraz rozdzielali nasiona kwiatow i warzyw a takze drzewka owocowe i miododajne. Prezesem
Towarzystwa byt Teofil Ciesielski.

W Krakowie dziata ,Towarzystwo Ogrodnicze”. Celem Towarzystwa byt rozwoj kultury
ogrodniczej, urzadzanie odczytow, pokazow, wystaw, itp. Towarzystwo wydawato miesiecznik
pt. "Ogrodnictwo”. Prowadzito zaktad ogrodniczy i szk6tke ,,Glinka”, dostarczajac dla Krakowa
i okolic materiat roslinny. Towarzystwo popierato i pomagato w zaktadaniu nowych ,sadéw
wtoscianskich”. Prezesem Towarzystwa byt prof. Edward Janczewski.

Na przetomie XIX i XX wieku sadownictwo na ziemiach polskich rozwija sie bardzo szyb-
ko. Na rozwdj ten wptyneli tacy zastuzeni dziatacze jak: prof. E. Jankowski, prof. J. Brzezin-
ski, dyr. K. Brzezinski, prof. W. Goriaczkowski, dr B. Gatczynski, prof. D. Wanic, dr W. Filewicz,
dr 1. Slaski, prof. J. Tomkiewicz, prof. S. Zaliwski i inni. Wydaja czasopismo ogrodnicze, dwuty-
godnik “Ogrodnik Polski”. Zamieszczaja w nim najnowsze wiadomosci i fachowe rady z zakre-
su ogrodnictwa, szkétkarstwa i sadownictwa.

W okresie miedzywojennym sadownictwo polskie rozwija sie pomyslnie. Powstaja liczne
organizacje rolnicze i ogrodnicze, jak Towarzystwo Ogrodniczo-Pszczelarskie i Towarzystwo
Rolnicze. Zaktadane s3 nowe sady oraz prowadzone doradztwo i kursy dla sadownikéw.
W tym tez czasie rozpoczynaja sie systematyczne prace badawcze nad ré6znymi problemami
z zakresu sadownictwa, prowadzone przez Wydziat Ogrodniczy Szkoty Gtéwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie. Rdwnoczesnie wychodza czasopisma i publikacje na temat
ogrodnictwa, sadownictwa i szkotkarstwa. W Krakowie wychodzi miesiecznik “Ogrodnictwo”
pod redakcja J. Brzezinskiego, a w Warszawie dwutygodnik “Ogrodnik” pod redakcja F. Sza-
niora. W 1928 roku prof. W. Goriaczkowski zatozyt w Skierniewicach Sad Pomologiczny. Juz
od konca XIX wieku sadownicy uktadali liste odmian jabtoni polecanych do uprawy, czyli
tzw. dobory odmian.

Wybuch wojny w 1939 roku przerwat badania nad nowymi kierunkami w sadownictwie.
Zawierucha wojenna zniszczyta dorobek wielu ludzi zwigzanych z polskim sadownictwem.
Dopiero po wojnie rozpoczeto odnawia¢ ogrodnictwo, sadownictwo i szkoétkarstwo. Zostata
powotana przy Ministerstwie Rolnictwa Komisja Pomologiczna. Zadaniem komisji byto usta-
lanie doboréw odmian roslin sadowniczych polecanych do produkcji. W 1951 roku zostat
powotany z inicjatywy pioniera nowoczesnego sadownictwa polskiego prof. dr. S.A. Pieniazka
Instytut Sadownictwa i Kwiaciarstwa w Skierniewicach (obecna nazwa Instytut Ogrodnictwa).
W Instytucie sg prowadzone do dnia dzisiejszego badania, doswiadczenia nad nowoczesny-
mi metodami uprawy i hodowli roslin sadowniczych. Na obszarze kraju dziataja terenowe
sadownicze zaktady doswiadczalne, osrodki akademickie wydziatow ogrodniczych, ogrody
botaniczne i arboreta.

Na terenach bytej Galicji byto wiele osrodkéw ogrodniczych i szkétek drzew i krzewow
owocowych i ozdobnych. W Mizyncu i w Charzewicach istniaty szkétki roslin Lubomirskich,
w Krasiczynie Sapiehdéw, w Medyce Pawlikowskich, w Podhorcach k./Stryja Brunickich i w Fre-
drowie (Benkowa Wisznia) Zaktadéw Ogrodniczych Matopolskiego Towarzystwa Rolniczego itp.

Na obszarze potudniowo — wschodniej Polski zachowato sie okoto 600 obiektéw zatozen
ogrodowych. W Medyce u Pawlikowskich istniat wspaniaty zesp6t ogrodowo-szklarniowy
i rozwijata sie oSwiata rolnicza. W 1830 roku w majatku Jozefa Gwalberta Pawlikowskiego
powstata pierwsza Ogrodnicza Szkota w Galicji, w ktdrej ksztatcono mtodziez. Na wysoki po-
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ziom ogrodnictwa i sadownictwa na terenie Ziemi Przemyskiej wptynety inne osrodki kultury
i sztuki ogrodniczej. Nalezy wymieni¢ dziatalnos¢ Izabeli Czartoryskiej w Sieniawie, Magda-
leny z Dzieduszyckich-Morskiej w Zarzeczu, Hieronima Sieniawskiego w Oleszycach, tosiow
w Narolu, Sapiehow w Krasiczynie, Tarnowskich w Dzikowie i Krasickich w Dubiecku. Z dziejami
ogrodnictwa na terenach matopolskich wigze sie dziatalnos¢ krolowej Marysienki i kréla Jana
[l Sobieskiego w Wysocku i w Jaworowie (Dolatowski 1999; Poznarnski 1999, 2003a; Stare
odmiany 2011)

Obecnie kolekcje starych historycznych odmian jabtoni mozna ogladac¢ w niektérych rol-
niczych osrodkach uniwersyteckich, w Instytucie Sadownictwa i Kwiaciarstwa w Skiernie-
wicach (obecna nazwa Instytut Ogrodnictwa), w arboretach i w ogrodach botanicznych, np.
w Ogrodzie Botanicznym — Centrum Zachowania R6znorodnosci Biologicznej Polskiej Akade-
mii Nauk w Powsinie koto Warszawy. W Ogrodzie zgromadzono wspaniata kolekcje pomolo-
giczng starych odmian jabtoni pochodzacych prawie z catej Polski.

Prowadzone s3 prace nad zgromadzeniem starych odmian jabtoni i grusz oraz innych ro-
Slin owocowych z terenéw potudniowo-wschodniej Polski w Arboretum i Zaktadzie Fizjografii
w Bolestraszycach koto Przemysla. Oprécz wyzej wymienionych instytucji starymi odmianami
drzew owocowych zajmuja sie pracownicy niektorych nadlesnictw, skansendw i parkéw kra-
jobrazowych. Na pétnocy Polski w miejscowosci Swiecie nad Wista znajduje sie dyrekcja Ze-
spotu Parkéw Krajobrazowych Chetminskiego i Nadwislanskiego, gdzie prowadzone s3 prace
nad zgromadzeniem starych odmian z terenéw p6tnocnej Polski. Na potudniu podobne prace
prowadzone sa w Slgskim Ogrodzie Botanicznym w Mikotowie.



3. HISTORIA TRADYCYINYCH SADOW POGORZA PRZEMYSKIEGO

Pomimo trudnych warunkéw klimatyczno-geograficznych na terenach Pogb6rza Przemy-
skiego od dawna probowano zaktada¢ przy gospodarstwach sady owocowe. Przy kazdej
wiejskiej zagrodzie byty drzewa owocowe. Przewaznie sady byty potozone blisko gospodar-
stwa domowego — czesto w sgsiedztwie zabudowan gospodarczych. Jednak tylko wtasciciele
wiekszych gospodarstw mogli pozwoli¢ sobie na duze powierzchnie sadéw. Sadzonki mto-
dych drzew owocowych byty dostarczane ze szkétek Sapiehow z Krasiczyna, ks. Lubomirskich
z Mizynca, Pawlikowskich z Medyki oraz z Kalwarii z klasztoru oo. Franciszkandw. Sady zakta-
dane byty w latach 20 i 30-ych XX wieku. Wedtug rozméw przeprowadzonych z mieszkarca-
mi Pactawia, jabtka i suszone owoce byty przed wojna sprzedawane na targach w Przemyslu
iw Dobromilu. Czesto odbiorcami ptodéw owocowych byli kupcy zydowscy, ktérzy skupowali
od okolicznej ludnosci towary i nastepnie byty one rozprowadzane i sprzedawane w han-
dlu detalicznym w rejonie Ustrzyk Dolnych. Czesto wtasciciele sadéw konsumowali owoce
na biezaco oraz sporzadzano susz owocowy, kompoty, przetwory i zupy na mleku — poliwke
(Poznanski, Brozyniak 2012). Ze wzgledu na przemienny dwuletni cykl owocowania drzew
nie zawsze (nie regularnie) wtasciciele sadéw uzyskiwali dochéd z produkcji sadowniczej.
Po wojnie ze wzgledu na wprowadzenie nowoczesnych intensywnych sadéw towarowych
z drzewami odmian kartowych, tradycyjne sady wysokopienne powoli stawaty sie nieoptacal-
ne. Obecnie czes¢ owocdw zbierana jest jako spady i sprzedawana na koncentrat owocowy.

W starych sadach owocowych na tych terenach byty zaktadane réwniez suszarnio-wedzarnie
w celach konserwadji, przetwarzania i magazynowania owocow, gtownie jabtek, grusz i Sliw.
Takie miejsca po suszarniach mozna zobaczy¢ w miejscowosci Pactaw. Byty to konstrukcje drew-
niane z ceglanym i kamiennym murkiem posrodku. Z jednej strony w obnizonym terenie na
konstrukgji drewnianej, na sitach zrobionych z cienkich pedéw wikliny i leszczyny uktadano
przygotowane, pociete na plasterki owoce jabtek, grusz oraz w catosci owoce sliw. Z drugiej
strony murka uktadano drewno na mate ognisko (dobre byto drewno z drzew owocowych) i dym
ktory powoli rozchodzit sie pod sitami, powodowat procesy konserwacji owocow. Takie susze-
nie — wedzenie owocdw trwato kilka godzin. W ten spos6b mozna byto, jesli zdarzyt sie dobry
urodzaj na owoce w danym roku, zagospodarowac cate plony (Poznanski, Brozyniak 2012).
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Ruszt do suszenia owocow i kosz do przechowywania i transportu suszonych sliwek.
Ze zbiorow Cezara Kocytowskiego. Fot. A. Brozyniak.
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Schemat rekonstrukcji suszarni na owoce w Pactawiu. Ryc. wyk. T. Idzikowski na podstawie szkicu Artura
Brozyniaka podczas rozmowy z panem Cezarym Kocytowskim.
Legenda: 1 —drewno, 2 — komora, 3 —ruszt, 4 —owoce, 5 — nakrycie, 6 —dach.

Na terenie Pogdrza Przemyskiego wtasciciele starszego pokolenia czesto jeszcze szczepia
jabtonie na dzikich formach, ktére wystepuja w najblizszej okolicy. | tak mieszkancy Huwnik wy-
korzystuja jako podktadke pod jabtonie do szczepienia odmiane lokalng Lesnice. Jest to ,forma
lednej jabtoni”, ktéra od dawna byta wykorzystywana do przeszczepiania drzew owocowych.

Innym ciekawym elementem w krajobrazie przyrodniczym Pogdrza Przemyskiego s3 za-
chowane fragmenty alei drzew owocowych. Takie nasadzenia przydroznych drzew owocowych
mozna zobaczy¢ jeszcze na odcinkach dr6g miedzy Posada Rybotycka a Rybotyczami i miedzy
Nowosidtkami Dydynskimi a Nowymi Sadami (Poznanski 2006; Poznanski, Brozyniak 2012).
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4. WARUNKI PRZYRODNICZE POGORZA PRZEMYSKIEGO

Obszar Pogorza Przemyskiego od strony pétnocnej i zachodniej wyznacza rzeka San. Na
zachodzie Pogérze Przemyskie graniczy z Pog6rzem Dynowskim, od potudnia z Gérami Sa-
nocko-Turczanskimi, a od pétnocnego wschodu z Ptaskowyzem Sansko-Dniestrzanskim. Na
wschodzie jego granice stanowi umownie granica z Ukraing. Na badanym obszarze dominuje
podgdrska rzezba terenu z najwyzszym szczytem Suchy Obycz (618 m n.p.m.). Krajobraz Po-
goérza Przemyskiego to przede wszystkim udziat laséw jodtowo-bukowych (okoto 70 %) oraz
wystepowanie na stokach zbiorowisk takowych i gruntéw ornych. Dominuje krajobraz rolniczy,
zmieniony w wyniku wielowiekowej gospodarki cztowieka.

Klimat badanego obszaru to typowy klimat podgorski z obfitymi, rocznymi opadami. Gle-
by naleza do gleb ubogich, pierwotnych o niewyksztatconym profilu glebowym. Wystepuja
gleby bielicowe i brunatne. Przewazaja w strukturze gleby klasy V i VI. Wedtug klasyfikacji
przydatnosci gruntéw ornych dla rolnictwa na obszarze mozna wyr6zni¢ nastepujace gleby:
pszenna bardzo dobra, pszenna dobra i zbozowo-pastewna mocna.

Pierwsze badania pomologiczne nad uktadem rozmieszczenia i stanu zachowania histo-
rycznych — starych odmian jabtoni w tym rejonie przeprowadzono pod koniec XX wieku oraz
na poczatku XXI wieku.

e[

[F R Wi
R shvela

Strefy sadownicze w Galicji wg Szulca (1903). Ryc. T. Idzikowski

Obszar, ktéry zostat objety badaniami wedtug B. Gatczynskiego (1930) znajduje sie Il rejo-
nie sadowniczym. W 1903 r. na podstawie pracy prof. K. Szulca Matopolske, dawng Galicje po-
dzielono na czes¢ nizinng (strefy I-1V) i cze$¢ gdrska (strefa V). Tereny rejonu Przemysla wedtug
innego autora Antoniego Gtadysza (1941) znajduja sie w |l strefie sadowniczej. Przedstawione
przez réznych autoréw warunki klimatyczno-glebowe Ziemi Przemyskiej pozwalaja na uprawe
na tych terenach prawie wszystkich gatunkéw drzew owocowych i krzewéw jagodowych.

Juz w 1885 roku, jak podaje E. Jankowski (1900) na Zjezdzie Pomologdw zostata utozona
lista polecanych 33 odmian jabtoni. Byty to odmiany: Alant (Omanowe), Antonéwka i podod-
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miany: Kamienna i Czerwonoboka, Oliwka czerwona Chartamowska, Jakébek (Jacques Lebel),
Malinowe (Calville rouge d’automne Edelkénig), Kantéwka gdarska (Kantapfel danziger), Kosz-
tela, Krélowa renet (Reine des Reinettes, Englische Goldparmane), Oberlandzkie (Himbeerap-
fel Oberlander), Oliwka biata (Weisser Astracan), Papieréwka biata, Kalwila rézana (Ostoga-
te), Rybstona (Ribston Pippin), Kuzynek (Purpurrother Cousinot), Rajewskie, Reneta Baumana,
Reneta kaselska (Rtte Csasseler grosse, Rtte de Caux), Reneta landsberska (Rtte Landsberger),
Reneta szamparnska (Rtte de Champagne, Loskrieger), Reneta szara (portugalska), Smietan-
kowe, Strumittéwka, Titowka (Tulskie), Cytrynowe (Winter Citronenapfel), Glogierowka, Oliwka
kronselska (Transparente de Croncels), Reneta kanadyjska (Rtte du Canada), Reneta Koksa (Cox
Orange Rtte), Reneta woskowa (Rtte norgwegische Wachs) i Zelezniak (de Fer, Eiserapfel).

Oprécz wyzej wymienionych odmian jabtoni polecano dla niektorych rejondw Polski cen-
ne odmiany: Burty, Mnichy, Moregi i Sztetyny (Jankowski 1900a, 1928).

W 1897 roku Towarzystwo Ogrodnicze w Krakowie utozyto pierwszy dobér odmian drzew
owocowych polecanych do hodowli na terenie Galicji. Nastepnie w 1907 roku galicyjski Wy-
dziat Krajowy utozyt liste wzorcowa doboru odmian drzew owocowych dla terenéw Galicji
(potudniowa czes¢ kraju).

Byty to odmiany jabtoni (Brzezifiski 1929): Antondwka, Aporta, Boiken, Cellini, Cytrynowe
zimowe, Chartamowskie, Grafsztynek, Grochdwka, Inflanckie, Kardynalskie, Kantowka gdariska,
Kosztela, Kronselskie, Krolowa renet, Malinowe oberlandzkie, Niezréwnane Pisguda, Oliwka bia-
ta, Oliwka czerwona, Ontario, Papieréwka biata, Parmena szkartatna zimowa, Pepina Linneusza,
Pepina londyniska, Pepina litewska, Pepina Parkera, Pepina Ribstona, Piekne z Boskop, Reneta
ananasowa, Reneta Baumana, Reneta blenheimska, Reneta kanadyjska, Reneta kasselska, Rene-
ta Koksa, Reneta Kulona, Reneta landsberska, Reneta orleariska, Reneta szamparska, Rozanka
wirginska, Signe Tillisch, Titéwka, Wielki Ksigze Baderiski, Zorza i Zelezniak.

W 1917 roku Wydziat Krajowy w Krakowie utozyt na zasadzie ankiet rzeczoznawcoéw dobér
odmian drzew owocowych polecanych do ogélnej hodowli.

Polecano nastepujace odmiany dla naszego terenu (dobér dla strefy |, 11, I11):

Jabtonie:
odmiany letnie: Oliwka czerwona, R6zanka wirgiriska — polskie panienskie, Papieréwka biata,
odmiany jesienne: Kronselskie, Kardynalskie,
odmiany zimowe: Reneta landsberska, Malinowe oberlandzkie, Reneta Baumana, Pepina
Parkera, Piekna z Boskoop, Reneta Kulona, Grochéwka,
Grusze:
e (Guyota, Faworytka, Wiliams, Amanlis, Bera Hardego, Salisbury, Apremoncka, Tyriotka, Bera
lyoniska, Dobra Ludwika, Plebanka,
Sliwy:
e Wiktorya, Kirka, Renkloda Altana, Renkloda wielka ztota — Renkloda zielona, Renkloda Ulena,
Waszyngton, Wegierka wtoska, Wegierka zwyczajna,
Czeresnie:
® Majowa wczesna, Marmurkowa, Najwczesniejsza, Czarna Froma, Miodowka, Rozowa wielka,
Hedelfinger, Czarna p6zna, Woskowa — kanarkowa — Dragana z6tta, Grolla wielka, Olbrzym-
ka, Biittnera, Elton,
Wisnie:
e [Ksigzeca, Krolowa Hortensja, Goryczka, Osthajmska, tutéwka.
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Oprécz tego polecano w latach dwudziestych XX wieku nastepujgce odmiany drzew owo-
cowych. Niektére odmiany mozna jeszcze spotkac w starych sadach. Sa to:

Jabtonie:

® Pepina litewska — Glogierowka, Krélowa renet, Pepina londyriska, Pepina Linneusza, Reneta
blenhajmska, Aporta, Krolowa, Niezrdwnane Pisguda, Reneta Koksa, Zorza, Brzoskwiniowe,
Oliwka zotta, Antondwka kamienna, Langton‘a, Gravensteiner von Arrescov, Reneta woskowa,
Semis Incomparable, Reneta Jdgra, Piekne z Nordhausen, Sztetyna zétta zimowa, Boiken, Cytry-
nowe zimowe, Reneta szara z Brownlee, Rambur czerwony letni, Piekna Ribstona, Dominesti,
Sabtuk, Kandil Sinap, Kara Sina, Tyrolskie Lederapfel, Tyrolskie B6éhmer, Marschanzker, Charta-
mowskie, Bursztowka polska, Rapa zielona, Rajewskie, Czeskie panieriskie, Reneta Kulona,

Grusze:

e Zyfardka, Tryumf, Komiséwka, Diel, Witarnia Salzburska, Bera lyoriska, Kongreséwka, Ton-
growka, Ksiezna Williamsa, Bera Diela, Jozefinka, Hrabina Paryza, Maryliata, Flamandka, Karol
Ernest, Lektyerka, Joanna d’Arc, Diuszesa, Kolmarka, Krasanka, Oliwierka, Dziekanka zimowa,
Bergamota Esperena, Ananaséwka francuska, Bera Ulmska, Orlantéwka, Ksiezna Wiliamska,
Tongrowka, Radcowska, Szmalcowka, Besi de Montigny, Pierre Tourasse, Winidwka litewska,

Sliwy:

® Brzoskwiniowa, Siewka Ponda, Mirabelka z Metz, Wegierka Biillera, Denbigh, Grand Duc, Ce-
sarska czerwona,

Wisnie:

e Szklankai Kleparowska.
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5. OCHRONA ZASOBOW GENETYCZNYCH STARYCH ODMIAN DRZEW OWOCOWYCH

Polska podpisata i ratyfikowata ,Konwencje o Ochronie Réznorodnosci Biologicznej”, a je-
den z punktéw nakazuje ,objecie ochrong ras i gatunkéw udomowionych roslin i zwierzat,
a w szczegblnosci starych i lokalnych”. Obecnie trwaja prace w réznych osrodkach naukowych,
w tym w ogrodach botanicznych, arboretach, nadlesnictwach, w parkach krajobrazowych pro-
wadzone przez stowarzyszenia i fundacje oraz przez osoby prywatne nad zgromadzeniem
kolekcji historycznych odmian drzew i krzewdw owocowych, w tym jabtoni i grusz, w celu
uchronienia lokalnych odmian (ré6znorodnosci odmianowej) przed wyginieciem, zniszczeniem
izapomnieniem. Ciggta produkcja tych samych gatunkéw roslin sadowniczo-rolniczych powo-
duje, ze znikaja wartosciowe odmiany na danym terenie. Przyczynia sie to do erozji genetycz-
nej i zubozenia odmian miejscowych® wsrdd Swiata roslin uprawnych.

Historyczne (stare) odmiany drzew owocowych warte s3 zachowania choc¢by z tego wzgledu,
Ze posiadajg naturalng odpornos¢ na mroz, choroby i szkodniki. W warunkach $rodowiska przy-
rodniczo-rolniczego s3g zdolne utrzymac sie na srodpolnych, srodlesnych i przydomowych nasa-
dzeniach bez szczeg6lnie ktopotliwej pielegnacji. Majac naturalny pokréj, drzewa te s3 ozdoba
krajobrazu i dajg plon o unikalnych walorach smakowych i zdrowotnych szczegélnie ceniony
przy domowych przetworach, jak: dzemy, soki, marmolady, susz i wina owocowe oraz mrozonki.

Stare drzewa owocowe w krajobrazie przyrodniczo-rolniczym petnig wazna role ekolo-
giczna. S3 miejscem zerowania wielu gatunkdéw owadow, ptazéw, gaddw, drobnych ssakow
oraz ptactwa. To przyczynia sie do zwiekszenia réznorodnosci biologicznej danego terenu.
Dodatkowo, bardzo czesto stare odmiany drzew owocowych sprzyjaja rozwojowi pozytecznej
entomofauny, produkujac obficie pytek i nektar, a to z kolei powoduje, ze zwieksza sie liczeb-

Fot. A. Dariko

1 Odmiana miejscowa — roslina w obrebie gatunku roslin uprawnych powstata w wyniku oddziatywania czynnikéw przyrodniczych
i klimatycznych na danym terenie.
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nosc¢ dzikich zapylaczy, ktére sg niezbedne do wtasciwego zapylania wielu upraw. Dlatego tez
dawne sady owocowe stanowig bardzo wazny uktad przyrodniczy, niezbedny dla zachowania
bogatej r6znorodnosci biologiczne;j.

Drzewa owocowe maja szczeg6lng wartos¢ naukowa, kulturows, historyczno-pamiatkowa

i krajobrazowa. Odznaczaja sie indywidualnymi cechami i s3 charakterystycznym elementem
w pejzazu przyrodniczo-rolniczym Pogorza Przemyskiego.

Wyzej wymienione informacje o historycznych odmianach drzew owocowych utatwia prze-

kazanie chociaz czastki historii szkétkarstwa, sadownictwa i ogrodnictwa polskiego z przeto-
mu XIX i XX wieku mtodym pokoleniom. Dlatego w najblizszym czasie nalezy przeprowadzi¢:

petna inwentaryzacje historycznych odmian jabtoni na badanym terenie,

przygotowanie dokumentacji dotyczacej biologii, ekologii, fenologii i liczebnosci odmian
drzew owocowych na badanym terenie,

obserwacje nad wykorzystaniem pozytywnych cech (genéw) w hodowli nowych odmian
na bazie starych odmian jabtoni,

opracowanie programu zachowania ex situ i in situ? starych odmian drzew owocowych,
zebranie i zatozenie kolekcji zachowawczych starych odmian drzew i krzewdw owoco-
wych, np.: jabtoni, grusz, $liw, winorosli itp.

rozmnazanie pozyskiwanego materiatu,

wdrozenie i upowszechnienie rozmnozonego materiatu wsrdd spotecznosci lokalnej, in-
stytudji, np. parkéw krajobrazowych, nadlesnictw, arboretéw i ogrodéw botanicznych,
opracowanie podstaw prawnych dla ochrony roslin uzytkowych, zwtaszcza w miejscach
dotychczasowego wystepowania, np.. w otoczeniu obiektéw zabytkowych, w ogrodach
podworskich, na terenie folwarkéw i na terenach fortow Twierdzy Przemysl,

wskazanie mozliwosci ochrony starych odmian jabtoni w pasie ochrony krajobrazu wiej-
skiego jako jednego z waznych elementdw ksztattowania srodowiska i otoczenia,
utworzenie uzytkoéw ekologicznych w celu zachowania unikatowych zasobow genowych
i typow Srodowisk,

utworzenie ,rezerwatéw” starych sadéw owocowych na terenie projektowanego Turnic-
kiego Parku Narodowego,

utrzymanie tradycyjnych form uzytkowania obszaru oraz ksztattowania biotopu,
pozyskiwanie lokalnej spotecznosci do prezentowanych zagadnien,

ogoblne studia w zakresie zagospodarowania przestrzennego i turystycznego,

wdrozenie mechanizmoéw integracyjnych, pozwalajgcych na powigzanie réznych przed-
siewziec (rolnictwo ekologiczne, agroturystyka, ochrona tradycji kulturowych wsi) z pro-
gramami ochrony zasobow genetycznych,

stworzenie warunkéw gwarantujacych optacalnos¢ i konkurencyjnos¢ upraw starych od-
mian drzew owocowych w stosunku do odmian nowych,

utworzenie alternatywnego rynku sadzonek starych odmian drzew owocowych, zaréw-
no dla producentdw na skale przemystowa jak i dziatkowiczow, hobbystow, przy Scistej
wspotpracy z bankiem genéw, zapewniajacym wymiane informacji oraz fachowa opieke,
podjecie dziatan edukacyjnych w szkotach i wsrdd rolnikéw (prelekcje, warsztaty, itp.),
staty monitoring w mediach, w czasopismach fachowych i popularnonaukowych, poga-
danki skierowane do wtascicieli starych sadéw owocowych ttumaczace potrzebe zacho-
wania tej substancji dla przysztych pokolen w celu ratowania lokalnej tradycji kulturowej
danego regionu.

2 Ochrona ex situ jest to zachowanie sktadnikéw réznorodnosci biologicznej poza ich naturalnym miejscem wystepowania.

Ochrona in situ jest to zachowanie ekosystemow i naturalnych miejsc i odmian roélin w ich naturalnym terenie.
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Warsztaty w Arboretum w Bolestraszycach w ramach projektu ,,Powrét do korzeni...” Fot. A. Rokitowska

Dlatego tez wyniki z badan nad uktadem rozmieszczenia odmian jabtoni na obszarze Po-
gorza Przemyskiego, oprécz odmian, ktére znajduja sie w Arboretum w Bolestraszycach, moga
by¢ reprezentatywne dla terenéw potudniowo-wschodniej Polski. Charakteryzujg one pewien
wybrany fragment terenu, w ktérym nastgpita kompensencja czynnikéw zachowania tych sta-
rych odmian jabtoni. Do najbardziej charakterystycznych mozna zaliczy¢: warunki przyrodni-
czo-klimatyczne, kulturowe oraz wtasnos¢ prywatna sadéw owocowych.

Przedstawiony materiat oraz wykazane bogactwo (ilo$¢ starych odmian jabtoni) swiadcza
o wyjatkowych wartoséciach tych terendéw. Cenng inicjatywa zmierzajgcg do zabezpieczenia
starych odmian jabtoni i innych grup $wiata roslin i zwierzat na terenie Pogbrza Przemyskiego
jest propozycja utworzenia i powotania na tym obszarze Turnickiego Parku Narodowego. Park
ten chronitby najcenniejsze elementy kulturowo przyrodnicze Karpat Wschodnich.

Popularyzujac stare odmiany jabtoni w spoteczenstwie, szczegblnie wsréd mtodziezy
szkolnej, turystow przyczyniamy sie do rozpropagowania wiedzy o historii uprawy roslin
sadowniczych, kulturze upraw, o nawykach zywieniowych naszych przodkéw i wyrabiamy
Swiadomos¢ ochrony wyzej wymienionych débr kultury i przyrody. Dtuga tradycja uprawy
i hodowli na naszych terenach drzew owocowych, ktéra jest zakorzeniona gteboko w pamieci
i Swiadomosci mieszkancow Ziemi Przemyskiej, pozwoli nastepnym pokoleniom na uratowa-
nie, zachowanie i pielegnacje starych odmian drzew owocowych.

Stuszne wydaje sie ratowanie starych odmian roslin sadowniczych — jabtoni, grusz, sliw,
czeres$ni, wisni i winorosli, bo jest to powr6t do pieknej tradycji polskiego sadownictwa
i szkotkarstwa na terenach potudniowo-wschodniej Polski. Pozwala to na popularyzacje sta-
rych odmian roslin sadowniczych w spoteczenstwie. Wyrabia tez sSwiadomos$¢ czynnej ochro-
ny dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego pieknej Ziemi Przemyskiej.
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6. EKOLOGIA GATUNKU - BIOLOGIA JABLONI

Jabtort domowa — (Malus domesticaBorkh.) jest gatunkiem zbiorowym obejmujacym wszyst-
kie szlachetne typy jadalnych jabtoni. Jabton (Malus) nalezy do rzedu rézowcéw (Rosales), ro-
dziny rézowatych (Rosaceae), podrodziny jabtkowe (Maloideae) i do rodzaju jabton (Malus).

Systematyka rodzaju Malus nie jest do konca ustalona, poniewaz gatunki krzyzuja sie ta-
two, tworzac wiele form posrednich. Wyodrebniono pie¢ sekcji w rodzaju Malus:

Sekcja | = Eumalus Zabel.
Sekcja Il = Sorbomalus Zabel.
Sekcja lll = Chloromeles Rehder.
Sekcja IV = Eriolobus Schneid.
Sekcja V = Docyniopsis Schneid.

W sadownictwie najwieksze znaczenie maja gatunki z sekcji Eumalus Zabel.

Gatunkéw jabtoni jest okoto 25-35, z ktorych 1 lub 3 rosng dziko w Europie, 6-9 w Ameryce
Pétnocnej (cata sekcja Chloromeles Rehd.), reszta to gatunki pochodzace z Azji.

Wedtug ostatnich badan naukowcdw amerykanskich i rosyjskich przodkiem jabtoni do-
mowej jest Malus sieversii (Ledeb.). Jabton jest gatunkiem popularnym wsréd roslin sadow-
niczych, ktéry uprawiany jest w wielu krajach Europy, Azji i Ameryki. Uprawa tego gatunku
w Polsce nie napotyka wiekszych trudnosci, a w ostatnich latach zajmujemy czotowe miejsce
na Swiecie w produkeji owocdw, koncentratéw i sokéw owocowych.

Jabtor domowa jest najwazniejszym drzewem owocowym umiarkowanych i chtodnych stref
klimatycznych. Obecnie na catym Swiecie jest wyhodowanych okoto 10 tys. odmian jabtoni.

Formy wyjsciowe jabtoni sg drzewami dtugowiecznymi, zyjagcymi do 100 lat, w niekto-
rych przypadkach do 200 lat. Dzikie gatunki jabtoni to drzewa wysokosci do 15 metrow lub
krzewy o gateziach u niektdrych gatunkéw ciernistych. Wielkos¢ drzew jest bardzo zmienna.
Zalezy to gtownie od cech genetycznych, od podktadki, od zyznosci gleb oraz od warunkéw
klimatycznych. LisScie opadaja na zime. 53 duze, okragte, ksztattu jajowatego lub wydtuzonego
wzglednie zaostrzone, brzegami dos¢ ostro zabkowanymi albo pitkowanymi. Blaszka lisciowa
jest szczegblnie u odmian szlachetnych nieréwna, na zytkach nieco wgnieciona, spodem om-
szona na szarobiato. Kwiatostan jabtoni jest baldachowierzchotka ztozong przewaznie z 5-7
kwiatow. Kwiat jabtoni jest kwiatem doskonatym.

Owoc jabtoni jest owocem rzekomym. Na podstawie ksztattu i wygladu owocu mozna opi-
sa¢ odmiane jabtoni. Owoc jest najwazniejszg cecha w opisie pomologicznym drzew owoco-
wych. Sktada sie z dwdch czesci: wewnetrznej — perykarp oraz zewnetrznej, tworzacej gruba
warstwe miazszu, okrytg na powierzchni skorkg — epikarp. Wielko$¢ owocdw jabtoni jest rézna
i zalezy od odmiany oraz od warunkéw glebowych i klimatycznych. Najczesciej spotykamy
jabtka ksztattu kulistego, owalnego, kalwilowatego, walcowatego i form posrednich.

Wszystkie gatunki i odmiany drzew jabtoni majg te same fazy rozwoju i etapy organo-
genezy. Znajomosc tych proceséw pozwala na prawidtowe wykonanie prac pielegnacyjnych
oraz zabiegébw ochrony roslin. Waznymi cechami drzew owocowych sg terminy wchodzenia
w okres owocowania i sposéb owocowania. W zaleznosci od pory dojrzewania owocdw roz-
rozniamy: odmiany letnie, odmiany jesienne i zimowe. Bardzo wazng cechg biologiczna drzew
owocowych jest odpornos¢ na niskg temperature oraz na choroby i szkodniki.
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t, ksztatt liscia i kora jabtoni. Fot. G. Poznariski

Kwia
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Przekroj podtuzny owocu jabtkowego: Przekréj poprzeczny owocu jabtkowego:
A —skérka, B —epikarp, C— perykarp, a—epikarp utworzony z rurki kwiatowej i z dna kwia-
D - zarys komér nasiennych, E — wnetrze komor towego, b — zewnetrzna granica perykarpu, tworzqca
nasiennych, F — nasiona, G — pusta os owocu, zarys gniazda nasiennego, ¢ — mezokarp powstaty
H — wigzki sitowo-naczyniowe migzszu, Z zewnetrznej czesci owocolistkdw,
| — zagtebienie szyputkowe, ] — szyputka, d — wewnetrzna, pergaminowa czes¢ owocu
K — brodawki migzszu na szyputce, (endokarp), e — grzbietowa wiqgzka sitowo-naczynio-
L — kluk migzszu, M — zagtebienie kielichowe, wa dawnego owocolistka, f — brzezne wigzki sitowo
N —grzbiet zebrowania, O — brodawki migzszu, -naczyniowe owocolistkéw, g — anastomozy tqczqce
P —dziatki, R — rurka kwiatowa, S — resztki wigzki, h — wigzki sitowo-naczyniowe ptatkéw,
precikow, T — resztki szyjek stupka. i— wiqzki sitowo-naczyniowe dziatek, j — wnetrze
Ryc. T. ldzikowski komory nasiennej wypetnione powietrzem,

k — nasiona, | — os kwiatowa.
Ryc. T. Idzikowski

\

1 2 3

Klasyfikacja ksztattow owocéw jabtoni:

A owoce z najwiekszq szerokoscig mniej wiecej w potowie wysokosci (kuliste), B owoce z najwiekszq sze-
rokoscig ponizej potowy wysokosci (stozkowate); 1 sptaszczone, 2 okrqgte, 3 podtuzne, 4 skosnie sciete.
Ryc. T. Idzikowski
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7

Gniazda nasienne: 1 —dolne, 2 — srodkowe, 3 — gorne, 4 — duze rzepowate, wydtuzone,

5 -mate, 6 —stabo zaznaczone, 7 — niewidoczne, 8 — cebulowate, stozkowate, u nasady sercowate, 9 — ce-
bulowate, nieregularne. Ryc. T. Idzikowski

Przekroje rurki kwiatowej, komory nasiennej, kielicha (schemat) 1, 2, 3, 4, 5, 6 — ksztatty rurki kwiato-
wej, umieszczenia precikow i potqczenia rurki kwiatowej (a) z gniazdem nasiennym (b). Ksztatty gniazda
nasiennego w przekroju poprzecznym, 7- komory gniazda zamkniete, 8 — pétotwarte, 9 — otwarte. Ksztatty
kielicha: 10 — otwarty, 11 — pétotwarty, 12 — catkowicie zamkniety, 13 — pétzamkniety. Ryc. T. Idzikowski
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Przyktady zmiennosci lisci jabtoni domowej.Ryc. T. ldzikowski

7. OPISY POMOLOGICZNE ODMIAN JABLONI Z ZAZNACZENIEM ICH WALOROW
UZYTKOWYCH DLA SADOWNIKOW | GOSPODYN WIEJSKICH

Sposéb oznaczenia cech pomologicznych lokalnych (historycznych) odmian jabtoni
oraz metody klasyfikacji poszczegdlnych cech w réznych okresach (fazach) fenologicznych
i morfologicznych oraz przydatnosci danej odmiany do uprawy przyjeto za K. Brzezinskim
(1929), W. Hartmannem, E. Fritzem (2011), G. Hodunem, M. Hodunem (2013), H. Petzol-
dem (1979), A. Rejmanem (1976, 1979), A. Rejmanem i S. Zaliwskim (1956), R. Sobieralska,
J. Pajgkowskim (2008/2009), B. Sekowskim (1993), S. Zaliwskim, A. Rejmanem (1952), oraz
wg ,Katalogdw szkotek”.

A. CHARAKTERYSTYKA STARYCH ODMIAN JABLONI NA TERENIE POGORZA PRZEMYSKIEGO

Ponizej przedstawiono wybrane stare, historyczne odmiany jabtoni, jakie najczesciej moz-
na spotkac na terenie Pogdrza Przemyskiego i okolic miasta Przemysla. Krotka charakterystyka
opisu odmiany jabtoni pozwoli na przyblizenie podstawowych wiadomosci pomologicznych
dotyczacych drzewa i owocu. W opisach mozna znalez¢ takie informacje jak:

nazwa odmiany i synonimy,
pochodzenie jabtoni,

opis drzewa,

opis owocuy,

owocowanie,

zapylacze,

zdrowotnosg,

uwagi.
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ANANAS BERZENICKI
Odmiana pochodzi z Wilenszczyzny. Znalazt jg prof.
Adam Hrebnicki. Jest przypadkowa siewka.
Drzewo rosnie bardzo silnie. Korona jest kulista, lek-
ko sptaszczona, konary mocno zrosniete z pniem, nie
roztamujace sie pod ciezarem owocow.
Owoc duzy lub bardzo duzy, kulisto-stozkowaty lub
kulisty nieco sptaszczony, lekko zebrowany. Skoérka
gtadka, btyszczaca, ze stabym, rozmytym, pomaranczo-
woczerwonym rumiencem. Przetchlinki drobne — zie-
lone. Szyputka krotka i gruba. Migzsz kremowy, zbity.
W okres owocowania wchodzi p6zno, w 8-10 roku po
posadzeniu. Owocuje corocznie, poczatkowo niezbyt obficie. Na zyznych glebach plonuje co-
rocznie, ale ledwie umiarkowanie.
Zapylacze — Inflancka i inne. Na mr6z odmiana catkowicie wytrzymata, na parch i macz-
niak odporna.
Polecana czasem jako przewodnia. Dojrzatos¢ zbiorczg osigga pod koniec sierpnia, konsump-
cyjna na poczatku wrzesnia. Odmiana stotowa, polecana do sadéw amatorskich.
(Ryc. T. Idzikowski)

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

ANTONOWKA

(ros. Antonowka obyknowiennaja, czes. Antonovka, niem. Possart’s Nalivia).
Odmiana pochodzenia rosyjskiego. Drzewo
rosnie silnie. Korona jest kulista, w p6zniej-
szym wieku kulisto-sptaszczona, o luzno roz-
tozonych, nie zageszczajacych sie gateziach.
Owoc $redniej wielkosci, o ksztatcie zmien-
nym, najczesciej kulistym lub nieco wydtu-
zonym, nieznacznie zebrowany. Skérka zétto-
zielona, niekiedy z bardzo stabym, jasnopo-
maranczowym rumiencem. Szyputka sredniej
dtugosci i grubosci w ordzawionym zagtebie-
niu. Migzsz zielonkawobiaty z odcieniem kre-
mowym, luzny, kruchy i kwasny z przyjemnym
zapachem. Zaczyna owocowaé w 5-7 roku po
posadzeniu. Owocuje obficie i przemiennie.
Na mr6z odmiana catkowicie wytrzymata, na
parcha dos¢ odporna. Dojrzatos¢ zbiorcza
osigga w pierwszej potowie wrzesnia. Owo-
ce mozna przechowac do listopada. Odmiana
przerobowa, nadaje sie na susz i kompoty. Po-
lecana jako podktadka generatywna.
(Fot. G. Poznaniski, Ryc. T. Idzikowski)

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses
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ANTONOWKA POLTORAFUNTOWA

(ros. Antonowka pottorafuntowaja, czes. Antonovka tezkd, niem. Riesenantonowka).
Odmiana odkryta przez |. Miczurina w roku 1888 jako =
wegetacyjna mutacja. Odmiana rozpowszechniona /
w bytym Zwigzku Radzieckim i na terenie Polski.
Drzewo rosnie silnie, tworzac roztozysta korone.
Owoce bardzo duze, ksztattu owalno-wydtuzone-
go, lekko Sciete ku kielichowi. Na owocu wystepuja
lekkie zebrowania. Kielich zamkniety. Szyputka krot-
ka. Zagtebienie szyputkowe nieregularne, pokryte
silnym ordzawieniem. Skoérka cienka, biata z lekkim
odcieniem zbttawozielonkawym. Miazsz biaty, gru-
boziarnisty przypominajacy smakiem Antondwke
Zwykta. Owoce dojrzewaja przed Antonéwka Zwykta.
Przechowywa¢ mozna najdalej do potowy pazdzier-
nika. Sg wrazliwe na transport. Owoce s3 bardzo po-
datne na brunatng zgnilizne i oparzeline powierzch-
niowa. Odmiana dla celow przemystowych.
(Fot. G. Poznanski, Ryc. T. Idzikowski)

..............................................................................................................................................

APORTA /syn. Cesarz Aleksander/

(ros. Aport, ang. Comte Woronzoff, fr. Grand Alexandre, niem. Kaiser Alexander).
Pochodzenie jest nieznane. Drzewo rosnie bar-
dzo silnie i tworzy duzg, luzng, wyniost3 koro-
ne z grubymi konarami. W okres owocowania
wchodzi srednio wczesnie (okoto 6 roku), owo-
cuje regularnie i corocznie. Na mréz jest wy-
trzymate, na parch dos¢ wrazliwe, owoce tatwo
gnija na drzewie.

Owoce duze, wyrébwnane, o regularnej budo-
wie, kuliste lub stozkowate, symetryczne, nieco
zebrowane. Skoérka gruba, gtadka, pokryta na-
lotem woskowym, z6ttozielona, z licznymi sza-
rymi przetchlinkami i z ciemnokarminowym, rozmytym, paskowanym rumiericem. Szyputka
dos¢ gruba. Kielich duzy, pétotwarty. Migzsz zielonkawy lub biatawy, gruboziarnisty, kruchy,
soczysty, kwaskowaty. Dojrzatos¢ zbiorcza osiagaja we wrzesniu. Owoce nadaja sie na prze-
twory, zwtaszcza na kompoty i susz. Do wady tej odmiany zalicza sie tatwe opadanie owocow
na jesieni, a takze duza wrazliwo$¢ na parcha.

(Rys. Deutsche Pomologie)

..............................................................................................................................................
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BANKROFT
Odmiana pochodzenia kanadyjskiego. Drzewo rosnie sil-
nie i tworzy korone kulisty, zageszczong. W okres owoco-
wania wchodzi w 4-5 roku po posadzeniu. Owocuje co-
rocznie. Na mr6z odmiana srednio wytrzymata. Na parcha
jest odporna, a na maczniak wrazliwa.
Owoce $redniej wielkosci, kuliste nieco sptaszczone, ku
kielichowi zwezajace sie, ze stabymi zebrami przy kie-
lichu. Skérka gruba, gtadka, zielonkawozétta z silnym
ciemnokarminowym rumiencem. Na skorce liczne drobne
przetchlinki. Szyputka sredniej wielkosci lub krétka, gruba. Migzsz Scisty, jedrny, kremowy lub
zielonkawokremowy, soczysty, nieco korzenny i winny. Dojrzato$¢ zbiorczg owoce 0siggaja
w drugiej potowie pazdziernika, a konsumpcyjng w styczniu.
(Ryc. T. Idzikowski)

R R R P L R PP PP PP T

BEFOREST
Odmiana pochodzenia kanadyjskiego. Drzewo rosnie
bardzo silnie. Tworzy korone duzg, kulista i srednio
zageszczona. W okres owocowania wchodzi w 6 roku
po posadzeniu. Owocuje corocznie, pozniej raczej
przemiennie. Na mréz odmiana wytrzymata. Na par-
cha i na maczniaka jest dos¢ odporna.
Owoce sredniej wielkosci, kuliste z tendencja do
drobnienia. Skérka sucha, zielonkawozotta z rézo-
wym, paskowanym rumiericem o rdzawych plamkach
i cetkach. Na skorce wystepuja drobne, z6ttawe i bia-
tawe przetchlinki. Szyputka r6znej wielkosci, dos¢ gruba. Migzsz kremowy, jedrny, soczysty,
winnostodki i aromatyczny. Dojrzatos¢ zbiorcza owoce osiggajg w drugiej potowie wrzesnia,
a konsumpcyjna w grudniu. Odmiana deserowa i nadaje sie na soki.
(Ryc. T. Idzikowski)

R R R P L R PP PP PP T

BOIKEN (Ztotka Boikena)

(ros. Bojken, czes. Boikovo, fr. Pomne Boiken, niem. Boikenapfel).
Odmiana pochodzenia niemieckiego. Drzewo rosnie
umiarkowanie. Tworzy korone dosc¢ luzng, a gateziach il
wyrastajacych prawie pod katem prostym do pnia .
i przewodnikéw. Owocuje bardzo obficie. W okres
owocowania wchodzi w 5-6 roku po posadzeniu. Na
mréz odmiana dos¢ wytrzymata. Na parcha i na macz-
niak do$¢ wrazliwa. -
Owoc $redniej wielkosci, kulistostozkowaty, przy kie- :
lichu regularnie zebrowany, twardy i ciezki. Skérka *
dosc¢ gruba, zielonawoz6tta, nieco ttusta z delikatnym r
rozmytym, czerwonym rumiericem i bragzowymi, rzad- '
ko rozmieszczonymi przetchlinkami. Szyputka zgieta,
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wystaje nad zagtebienie szyputkowe nieco ordzawione. Migzsz biaty z odcieniem zielonka-
wym, Scisty, jedrny, Srednio soczysty, kwaskowaty. Dojrzatos¢ zbiorcza owoce osiggaja pod
koniec pazdziernika, a konsumpcyjna od stycznia do czerwca. Odmiana stotowa, kuchenna
i przerobowa.

(Fot. G. Poznariski)

..............................................................................................................................................

BUKOWKA
Odmiana pochodzenia polskiego.
Drzewo rosnie umiarkowanie. Tworzy korone kulista, Srednio
zageszczonga. Na mroz bardzo wytrzymata, na choroby odporna.
Owoce sredniej wielkosci lub drobne, barytkowatokuli-
ste, przy kielichu nieco sptaszczone. Skérka mocna, gtadka,
ttustawa, z6ttawa z lekkim, rozmytym, brunatnoczerwonym
rumiericem. Kielich duzy, zamkniety. Migzsz biatawy, po doj-
rzeniu kruchy, jedrny, Srednio soczysty i kwaskowaty.
Dojrzatos¢ zbiorcza osiagaja w pazdzierniku. Owoce kuchenne i przemystowe. Spozywane
na surowo na przedwiosniu moga by¢ uwazane nawet za stotowe.
(Ryc. T. Idzikowski)

..............................................................................................................................................

CESARZ WILHELM /syn. Reneta Czerwona/

(ros. Imperator Wilhelm, czes. Vilémovo, ang. Emperor Alexander, fr. Empereur Guillaume,
niem. Kaiser Wilhelm).

Odmiana pochodzenia niemieckiego.
Drzewo rosnie silnie. Tworzy korone wysoka,
szeroko zaokraglong, zas w pdzniejszym wie-
ku kulista, o mocnych, grubych gateziach z krot-
kimi krétkopedami. Zapylacze: Kronselska,
Reneta Landsberska, Krolowa Renet, Koksa
Pomaranczowa i Reneta Baumana. Owocuje
corocznie 1 dos¢ obficie. Odmiana Srednio od-
porna na mrozy.
Owoce duze lub S$redniej wielkodci, ksztattu
szerokokulistego lub kulistostozkowatego. Przy
kielichu delikatnie zebrowane. Skdrka gruba,
chropowata, miejscami btyszczaca, ztotawozét-
ta z rumiencem czerwonym z prazkami mato-
wymi, karminowymi. Przetchlinki duze. Kielich
duzy, otwarty lub pétotwarty. Migzsz zbttawy,
Scisty, pozniej kruchy, soczysty, winnostodki,
nieco korzenny i aromatyczny. Dojrzatos¢ zbior-
€z3 0siggaja we wrzesniu. Owoce stotowe i na
przetwory.
(Rys. Deutsche Pomologie, Ryc. T. Idzikowski)

Brorseng Prawel st

..............................................................................................................................................
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CHARLAMOWSKA

(ros. Borowinka, Chartamowka, czes. Charlamowski, ang. Duchess of Oldenburg, fr. Boro-

wisky, niem. Charlamowsky).

Odmiana pochodzenia rosyjskiego.

Drzewo ro$nie niezbyt silnie. Tworzy korone
wyniosta, pozniej kulista z przewieszajacymi
sie gatazkami. Owocuje przemiennie. Odmiana
odporna na mréz i Srednio podatna na parcha.
Owoce sredniej wielkosci, kuliste lekko
sptaszczone. Skérka btyszczaca, biatawozotta
z karminowym, wyraznie smuzkowatym rumien-
cem. Kielich duzy i zamkniety lub pétotwarty.
Miazsz z6ttobiaty, kruchy, soczysty, aromatycz-
ny i smaczny.

Dojrzatos¢ zbiorcza osiggaja pod koniec sierpnia.
Owoce do bezposredniej konsumpcji i na prze-

twory, kompoty.
(Rys. Deutsche Pomologie, Ryc. T. Idzikowski)

...................................................................................

...........................................................

CYTRYNOWE ZIMOWE

(fr. Citron d’hiver, niem. Winter-zitronenapfel).

Odmiana nieznanego pochodzenia.

Drzewo rosnie silnie, tworzac okragto-sklepiona
korone, z czasem zwiesza gatezie. Gatezie dtugie,
niezbyt grube. Paczki lisciowe drobne, szczupte,
omszone, dobrze przytwierdzone do drzewa.
Paczki kwiatowe duze, wyraznie, wysoko stozko-
wate, w nasadzie przewezone i omszone. Liscie
duze, ciemno-zielone, pod spodem omszone
wyraznie po bokach zgbkowane. W warunkach
niesprzyjajacych cierpi na choroby grzybowe
i na susze. Odmiana wytrzymata na mroz.

-
(q

_ N

Owoc duzy, budowy nieregularnej i nieco kanciasty. Moze osiggna¢ wage do 160 gram. Skorka
zasadniczej barwy zielonej, w dojrzewaniu z6tknieje. Przewaznie owoce bywajg z rozmytym
rumiericem, czasem stabym, to znéw z jaskrawym. Migzsz biatozotty, dos¢ Scisty, lekko kwa-
Sny. Owoce mozna przechowac od listopada do stycznia. Owce deserowe i przerobowe. Obec-

nie rzadko spotykana w sadach owocowych.
(Rys. Deutsche Pomologie )

....................................................................................
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GLOGIEROWKA /syn. Pepinka Litewska/

(ros. Pepin Litowskij, czes. Glogerovka, ang. Longfield, niem. - Littauischer Pepping).
Odmiana pochodzaca z krajow nadbattyckich.
Drzewo ros$nie stabo. Ma charakterystycznie krzywy pien
i przewodnik. Owocuje bardzo obficie, ale przemiennie.
Zapylacze: Antonowka Zwykta i Chartamowska. Drzewo
wytrzymate na mrdz, na parcha i maczniaka podatne.
Owoce mate, kuliste lub jajowato wydtuzone, ksztattne.
Skoérka cienka, jasnozielonkawa, lekko ttusta, z rumieficem
rozmytym, r6zowoczerwonym. Kielich zamkniety lub pot-
otwarty. Migzsz biaty, bardzo delikatny, luzny, o przyjem-
nym winnym smaku, soczysty i aromatyczny.
Dojrzatosc zbiorcza osiggaja we wrzesniu. Odmiana amator-
ska, o duzej przydatnosci na przeroby.
(Ryc. T. Idzikowski)

GRAFSZTYNEK INFLANCKI
(ros. Osiennoje potosatoje, Sztreifling, Liflandskoje grawensztejnskoje, fr. Rayée d’hiver,
niem. Rosenstreifling).

Odmiana pochodzaca z krajow nadbattyckich.
Drzewo ro$nie umiarkowanie. Tworzy korone o gateziach
lekko zwisajacych, zageszczona. Zapylacze: Antonéwka
Zwykta, Antondwka Péttorafuntowa, Titdbwka, Ananas
Berzenicki i Wealthy. Drzewo wytrzymate na mréz, od-
porne na choroby i szkodniki.
Owoce sredniej wielkosci, kuliste, lekko wydtuzone,
zwezajace sie ku kielichowi, z matymi zeberkami. Skoérka
sucha, cienka, gtadka, mocna, zéttawozielona, w miare
dojrzewania przechodzi w z6tt3, z delikatnym, biatawym
nalotem, z rumiencem intensywnym, purpurowokarmi-
nowym, w postaci licznych smuzek i paskéw. Przetchlinki nieliczne, bardzo drobne. Kielich
zamkniety lub pototwarty. Miazsz biaty, z bardzo lekkim kremowym odcieniem. Smak orzez-
wiajacy, lekko winny, przypominajacy maliny, aromatyczny. Dojrzatos¢ zbiorcza osiggaja na
przetomie sierpnia i wrzesnia. Owoce naleza do grupy stotowych.
(Ryc. T. Idzikowski)

GRAFSZTYNEK PRAWDZIWY = Grafsztynek Zwyczajny
/syn.Grafsztynek z Grafsztynu/
(ros. Grafensztienskoje; czes. Gravstynské, ang. Grave Stige, fran. Calville Gravenstein,
niem. Gravensteiner).

Odmiana pochodzenia dunskiego.

Drzewo ro$nie bardzo silnie, tworzac korone rozgateziong, kulista. Uwazane jest za odmiane
mato odporng na mroéz, wrazliwe na parch.

Owoce sredniej wielkosci, nieregularne, kuliste, wyraznie zebrowane. Skérka jasnozotta, po-
kryta delikatnym, paskowanym i pragzkowanym, purpurowoczerwonym rumienicem. Kielich
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duzy, pototwarty. Miazsz biaty z lekko zie-  fuwmwem faninen
lonkawym odcieniem, bardzo soczysty, stod-
kowinkowaty, o charakterystycznym, bardzo
silnym aromacie.

Dojrzato$¢ zbiorcza osigga we wrzesniu. Na-
lezy do grupy najsmaczniejszych odmian je-
siennych.

(Rys. Deutsche Pomologie)

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

GROCHOWKA

(ros. — Bobowoje; czes. — Stry’'mka; niem. — Grosser Rheinischer Bohnapfel).
Odmiana pochodzenia niemieckiego.
Drzewo rosnie silnie. Tworzy korone wysoka,
stozkowaty, po6zniej szerokoroztozysta, o ga-
teziach licznych, grubych. Zapylacze: Krélowa
Renet, Ontario, Inflancka, Reneta Ananasowa
i Reneta Baumana. Na mréz dos¢ wytrzymate,
odporne na parcha. Owocuje przemiennie.
Owoce sredniej wielkosci, kulistojajowate, mniej
lub wiecej wydtuzone. Skorka gtadka, matowa,
zielonkawozoétta z odcieniem szarym, z lekkim
marmurkowatym, rézowawoczerwonym, praz-
kowanym rumiericem, cata pokryta szarymi
przetchlinkami. Kielich zamkniety lub po6totwar-
ty. Migzsz zielonkawobiaty, Scisty, poczatkowo
cierpki i kwasny, potem soczysty.
Dojrzatos¢ zbiorcza osiggaja w pazdzierniku.
Owoce naleza do grupy stotowych oraz maja za-
stosowanie na przetwory, gtdwnie wino, moszcz,
susz i kompoty.
(Fot. G. Poznaniski, Ryc. T. Idzikowski)

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

GWARDIANY
Odmiana nieznanego pochodzenia. Odmiana p6znojesienna.
Owoce duze, czerwone i smaczne. Moga by¢ przechowywane w sprzyjajacych warunkach
dos¢ dtugo.

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses
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INFLANCKA (Oliwka Z6tta, Papieréwka Najwczesniejsza, Biaty Nalew)
(ros. Bietyj Naliw Pribattijskij, Papirowka, Alebastrowoje, czes. Priisvitne Zluté, ang.
Yellow Transparent, fr. Transparente jaune, niem. Weisser Klaarapfel).
Odmiana pochodzi z krajéw nadbattyckich, rozpowszechnio-
naiszeroko uprawiana na catym Swiecie ze wzgledu na wcze-
sne dojrzewanie owocow.
Drzewo rosnie silnie i tworzy duzg, kulista korone. W okres
owocowania wchodzi wczeénie, w 3-4 roku po posadzeniu.
Owocuje obficie, najczesciej przemiennie. Na mr6z odmiana
zupetnie wytrzymata, na parch dos¢ odporna, na maczniak
prawie niewrazliwa.
Owoc sredniej wielkosci, czesto maty, stozkowaty, nieregularnie, lekko zebrowany, z jednym
zebrem wyrazniej zaznaczajacym sie. Skorka gtadka, zielonkawoz6tta. Przetchlinki drobne,
zielonkawe, z jasniejszymi obwodkami. Szyputka cienka, dtuga, wystaje ponad zagtebienie.
Miazsz zielonkawobiaty, sSrednioziarnisty i kwaskowaty. Dojrzatos¢ zbiorczg osigga pod koniec
lipca lub na poczatku sierpnia. Jest to odmiana letnia. Owoce deserowe.
(Ryc. T. Idzikowski)

..............................................................................................................................................

JONATAN
Odmiana pochodzenia amerykanskiego. Drzewo
rosnie w mtodosci silnie, pdzniej stabiej. Tworzy
korone kulista o cienkich pedach. W okres owo-
cowania wchodzi wczesnie, w 3-4 roku po posa-
dzeniu. Owocuje regularnie, corocznie, bardzo
obficie. Na mréz odmiana niezbyt wytrzymata, na
parcha i na maczniak odporna.
Owoc $redniej wielkosdi, kulistostozkowaty, regu-
larny ze stabym zebrowaniem przy kielichu. Skérka
gtadka, btyszczaca, stomkowozétta z silnym karmi-
nowym rumieficem. Przetchlinki bardzo drobne,
mato widoczne. Szyputka sredniej wielkosci, cienka.
Miazsz kremowobiaty, Scisty, soczysty, kwasny i aro-
matyczny. Dojrzatos¢ zbiorcza osigga na poczatku
pazdziernika. Owoce mozna przechowac od stycz-
nia do kwietnia. Owoce deserowe.
(Fot. A. Rokitowska, Ryc. T. Idzikowski)

..............................................................................................................................................

KOKSA POMARANCZOWA
(ros. Renet Koksa, czes. Coxova reneta, ang. Cox’s Orange Pippin, fr. Cox’s Orange Pippin,
niem. Cox Orangenrenette).

Odmiana pochodzenia angielskiego.

Drzewo roénie w mtodosci silnie, pdzniej stabiej. Tworzy korone kulistg i symetryczng. W okres
owocowania wchodzi srednio wczesnie. Owocuje przemiennie umiarkowanie. Na mr6z odmiana
wrazliwa. Na parcha odporna, ale na maczniaka wrazliwa.

Owoc $redniej wielkosci, kulisty i sptaszczony. Skérka gruba, sucha z rdzawymi cetkami, zielo-
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nawozo6tta z brudno-pomaranczowo-karminowym,
rozmyto paskowanym rumiencem. Przetchlinki
duze, jasne, na rumiencu szare. Szyputka sredniej
wielkosci, cienka. Migzsz biatozotty, Scisty, soczy-
sty, winny, aromatyczny.

Dojrzatos¢ zbiorczg osiaga na przetomie wrzesnia
i pazdziernika. Owoce mozna przechowywac do
konica grudnia. Owoce deserowe.

(Fot. A. Rokitowska)

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

KOMPOTOWKA
Odmiana nieznanego pochodzenia.
Odmiana letnia. Drzewo rosnie silnie.
Owoce duze, koloru czerwonego z mocnym ciemniejszym rumiencem. S3 smaczne i aroma-
tyczne. Dojrzate owoce spadajg z drzewa. Odmiana ta ma inne nazwy lokalne: Kapusniaki
i Funtowki.

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

KOSZTELA
Odmiana polska.
Drzewo rosnie silnie, o dos¢ gestej, kulistej
koronie. Owocuje obficie, ale przemiennie.
W okres owocowania wchodzi bardzo pézno.
Odmiana odporna na choroby i szkodniki.
Owoce Sredniej wielkosci, kuliste, przy kieli-
chu nieco sptaszczone. Skérka twarda, mocna,
zielona, w miare dojrzewania zmienia zabar-
wienie na stomkowozoéte. Kielich zamkniety.
Miazsz z6ttawy, twardy, wybitnie stodki. Owo-
ce dojrzewaja w drugiej potowie wrzesnia.
(Fot. A. Rokitowska, Ryc. T. Idzikowski)

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

KREGI
Odmiana nieznanego pochodzenia.
Odmiana péznoletnia.
Owoce duze, biate. Mogg by¢ przechowywane przez krétki okres.

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses
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KRONSELSKA (Oliwka Kronselska)

(ros. Kronselskoje prozracznoje, czes. Cronselské, ang. Transparent de Croncels, fr. Traspa-

rente de Croncels, niem. Apfel aus Cronsels).
Odmiana pochodzenia francuskiego.
Drzewo rosnie silnie. Tworzy szeroka korone ze
zwisajgcymi gateziami. W okres owocowania
wchodzi okoto 5 roku po posadzeniu. Owocuje
przemiennie, obficie. Na mréz odmiana dosta-
tecznie wytrzymata, na choroby, szczegblnie na
parch, bardzo wrazliwa.
Owoc duzy lub Sredniej wielkosci, niewyréwnany,
kulisty lub nieco sptaszczony, przy kielichu sta-
bo zebrowany. Skérka gtadka, mato btyszczaca,
cienka, dos¢ delikatna, jasno-zielonkawo-zbta,
niekiedy z delikatnym, pomarariczowym rumien-
cem. Przetchlinki widoczne, zielone z jasno-z6tta
obwodka. Nalot woskowy staby. Szyputka Sredniej
dtugosci, gruba. Miazsz kremowy, luzny, kruchy,
soczysty, winny, nieco aromatyczny.
Dojrzatos¢ zbiorcza owoce osiagaja w pierwszej
potowie wrzesnia, dojrzatos¢ spozywczg — w paz-
dzierniku i listopadzie. Odmiana stotowa i prze-
robowa.
(Fot. G. Poznaniski, Ryc. T. Idzikowski)

..............................................................................................................................................

KROLOWA RENET (Ztota Reneta)

(ros. Zototoj Parmen, Parmen zototoj zimnij, czes. Parména zlatd, ang. King of the Pippins,

fr. Reine des Reinettes, niem. Winter Goldparmdéne).
Odmiana pochodzenia angielskiego.
Mtode drzewo rosnie silnie, pdzniej stabiej,
tworzy korone sredniej wielkosci, odwrotnie
stozkowata. Jest wrazliwe na mréz, tatwo ulega
ranom zgorzelinowym, jest odporne na parcha.
Owoce s$rednich rozmiaréw, bardzo ksztattne,
barytkowate, zwezone ku kielichowi. Skérka
cienka, zielonozoétta, pokryta silnym, prazko-
wanym, czerwonopomaranczowym rumien-
cem. Kielich otwarty. Migzsz biatozottawy,
Scisty, kruchy, dos¢ soczysty, stodkowinny,
korzenny z delikatnym aromatem. Dojrzatosc
zbiorcza osiggaja we wrzesniu. Owoce naleza
do grupy deserowych.
(Fot. G. Poznanski)

..............................................................................................................................................
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LESNICA
Odmiana , dziko" rosnaca na Pogbérzu Przemyskim.
Odmiana odporna na mroz.
Odmiana - ,forma” wykorzystywana byta jako podktadka pod inne odmiany. Owoce mate,
koloru zielonego z lekkim czerwonym rumiericem. Owoce dojrzewaja na przetomie wrzesnia
i pazdziernika.

R R R P L R PP PP PP T

LANDSBERSKA (Reneta Landsberska, Reneta Gorzowska)
(ros. Rieniet landsbergskij, czes. Landsberskd reneta, fr. Reinette de Landsberg, niem.
Landsberger Renette).

Odmiana z okolic Gorzowa Wielkopolskiego.
Drzewo rosnie silnie. Tworzy korone szeroka i sptasz-
czona. W okres owocowania wchodzi w 3-5 roku
po posadzeniu. Owocuje bardzo obficie, ale naj-
czesciej przemiennie. Odmiana wrazliwa na mréz
oraz choroby (parch, maczniak), podatna na ba-
wetnice koréwke.
Owoc bardzo niewyréwnany, najczesciej sredniej
wielkosci lub duzy, najczesciej kulistostozkowaty,
nieco sptaszczony. Skorka gtadka, czasem ttusta,
nieco btyszczaca, zielonkawoz6tta, dosc czesto ze
stabym, pomaranczowym lub pomaranczowokar-
minowym rumiericem. Przetchlinki jasnozielon-
kawe lub szarobrgzowe, dos¢ rzadko rozmiesz-
czone. Miazsz zielonkawokremowy lub z6ttobiaty, soczysty, smaczny i winny.
Dojrzatos¢ zbiorcza osigga na poczatku pazdziernika. Dojrzatos¢ spozywczg — na przetomie
listopada i grudnia. Owoce nalezg do grupy deserowych, nadaja sie na przetwory, soki i wina.
(Fot. G. Poznanski)

R R R P L R PP PP PP T

LINDA
Odmiana pochodzenia kanadyjskiego.
Drzewo rosnie silnie. Tworzy korone duzg, kulista,
nieco sptaszczong. W okres owocowania wchodzi
w 6-7 roku po posadzeniu. Owocuje obficie, ale
przemiennie. Na mréz odmiana dostatecznie wy-
trzymata, na parch wrazliwa.
Owoc sredniej wielkosci, kulisty. Skorka gtadka,
btyszczaca, ttusta, zielonkawozétta z ciemnokar-
minowym rumiericem. Przetchlinki duze, z6tto-
szare, otoczone ciemnoczerwong obwodka. Szy-
putka Sredniej dtugosci. W dolnej czesci czesto
przechodzaca w kluk. Migzsz biaty z odcieniem r6zowym, soczysty, kwasny i aromatyczny.
Dojrzatos¢ zbiorcza osigga w drugiej potowie wrzesénia. Dojrzatos¢ spozywczg 0sigga na przeto-
mie listopada i grudnia. Owoce bardzo smaczne, nadaja sie przetwory, na wina, soki i na kompoty.
(Ryc. T. Idzikowski)

R R R P L R PP PP PP T
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LUDWIKI
Odmiana nieznanego pochodzenia.
Odmiana jesienna. Drzewo roénie silnie, tworzac korone szeroka.
Owoce bardzo duze, koloru zielonego, od strony nastonecznionej silny rozmyty, zétty rumie-
niec. Ksztattu sercowatego z charakterystycznymi przy szyputce zeberkami—wypustkami. Jabt-
ka marnego smaku, wykorzystywane w przetworstwie, na wyroby kuchenne —jabtka w ciescie.

MALINOWA OBERLANDZKA
(ros. Malinowoje oberlandskoje, czes. Malinové hornokrajské, fr. Pomme Framboise, niem.
Oberldnder Himbeerapfel).
Odmiana pochodzenia holenderskiego.
Drzewo rosnie poczatkowo silnie, pdzniej stabo. Tworzy ko-
rone kulistg ze zwisajgcymi gatgzkami. W okres owocowania
wchodzi $rednio wczesnie. Owocuje regularnie. Odmiana na
mrdz niezupetnie wytrzymata. Na choroby dos¢ odporna.
Owoc Sredniej wielkosci, czasem duzy. Skérka cienka, btyszcza-
ca, pokryta ciemnokarminowym rumiericem przechodzacym
w buraczkowy odcien. Przetchlinki mato widoczne, drobne
i rozowoz6tte, dos¢ gesto rozrzucone. Migzsz biaty z odcieniem
zielonkawym lub rézowym, luzny, kruchy, soczysty i winny.
Dojrzatos¢ zbiorcza osiaga pod koniec wrzesnia. Dojrzatos¢ spozywcza — na przetomie listo-
pada i grudnia. Owoce naleza do grupy deserowych.
(Ryc. T. Idzikowski)

OLIWKA CZERWONA /syn. Astrachanska Czerwona/

(ros. — Astrachanskoje krasnoje; czes. — Astrachan cerveny; niem. - Roter Astrachan).
Odmiana pochodzenia rosyjskiego.
Drzewo roénie silnie, pdzniej umiarkowanie. Zapylacze: Kro-
lowa Renet, Koksa Pomarariczowa i Inflancka. Na mréz jest
wytrzymate, na parch dos¢ odporne, ale ulega rakowi.
Owoce sredniej wielkosci, czesto drobne, kuliste, nieco
sptaszczone. Skérka dos¢ gruba, mocna, catkowicie pokryta
czerwonokarminowym, rozmytym rumiencem. Kielich pot-
otwarty, z odgietymi dziatkami. Miazsz soczysty, biaty, kru-
chy, stodkowinny, dos¢ smaczny. Dojrzatos¢ zbiorczg osiaga
w sierpniu.
(Ryc. T. Idzikowski)

ORZECHOWKA
Odmiana nieznanego pochodzenia.
Odmiana pézna.
Owoce $redniej wielkosci, kuliste, o barwie zielonkawozottej. Podobng odmiang jest Orze-
chowka stodka. Ma bardziej stodki migzsz, a od strony nastonecznionej intensywniejszy ru-
mieniec. Owoce smaczne.



PIEKNA Z BOSKOOP (Boskoop)
(ros. Boskopskaja Krasawica, czes. Boskoopské, ang. Belle de Boskoop, fr. Reinette de Bo-
skoop, Reinette Monstrueuse, niem. Schéner aus Boskoop).

Odmiana pochodzenia holenderskiego.
Drzewo rosnie bardzo silnie. Tworzy korone
szeroka, kulista nieco sptaszczong, Srednio
7ageszCzajacy sie. Owocuje corocznie, najcze-
sciej umiarkowanie. Odmiana na mréz wrazli-
wa, a na choroby odporna.
Owoc duzy, kulisty, nieco wydtuzony, najcze-
Sciej niesymetryczny. Skorka ordzawiona, ma-
towa, zielona lub zielonozétta z matowoczer-
wonym, rozmyto paskowanym rumiencem.
Przetchlinki rdzawe. Szyputka krétka lub Sred-
niej dtugosci. Migzsz zielonkawokremowy, $ci-
sty, gruboziarnisty, kwasny, czasem gorzkawy.
Dojrzatos¢ zbiorcza owoce o0siggaja w po-
towie pazdziernika, spozywcza — w grudniu,
przechowuja sie do marca. Odmiana stotowa
i przerobowa.
(Fot. A. Rokitowska, Ryc. T. Idzikowski)

R R R P L R PP PP PP T

PISAKI
Odmiana nieznanego pochodzenia.
Odmiana wczesna — koniec sierpnia.
Owoce zielonkawozo6tte, okragtawe z lekkim paskowanym czerwonym rumiencem. Migzsz
czesto robi sie szklisty.

R R R P L R PP PP PP T

POMARANCZOWKI
Odmiana pochodzenia angielskiego.
Odmiana zimowa, wytrzymata na mrozy. Drzewo rosnie niezbyt silnie.
Owoce Sredniej wielkosci, okragte, niezupetnie symetryczne. Skérka cienka o barwie poma-
ranczowozo6ttej, z ciemnokarminowym rumiencem, czasem pokryta rdzawg siateczka. Odmia-
na podobna do Koksy Pomaranczowej. Migzsz bardzo delikatny, smaczny, soczysty, niemal
rozptywajacy sie, stodki, lekko kwaskowaty, o bardzo charakterystycznym smaku i zapachu.

R R R P L R PP PP PP T

REDERY
Odmiana nieznanego pochodzenia.
Drzewo rosnie silnie, tworzy korone kulistg. Odmiana bardzo plenna.
Owoce sredniej wielkosci, okragte. Skorka z rumieficem. Migzsz koloru zéttego, kruchy,
0 smaku stodko-winkowatym. Owoce smaczne.
Dojrzatos¢ zbiorcza osiagajg na przetomie pazdziernika i listopada.

R R R P L R PP PP PP T
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RENETA SZARA FRANCUSKA

(niem. Graue Franzdsische Reinette, fr. Reinette Grise du Canada).
Stara odmiana pochodzenia francuskiego, uprawiana
juz od XVI wieku.
Drzewo rosnie silnie. Poczatkowo tworzy korone od-
wrotnie stozkowata, potem kulistg, lekko sptaszczo-
ng i mocng zageszczona. W okres plonowania wcho-
dzi dos¢ pézno, plonuje mato obficie i przemiennie.
Drzewa sa mato wrazliwe na choroby i mrozy.
Owoc duzy, kulisty i lekko sptaszczony. Posiada sil-
nie ordzawiong zielonkawa skérke, nierzadko z nie-
wielkim, czerwonawym, paskowanym, stabym ru-
miencem. Migzsz owocdw zielonkawy, dos¢ zwiezty,
niezbyt soczysty, wyraznie kwaskowaty i smaczny.
Szyputka gruba i krétka. Kielich Sredniej wielkosci,
najczesciej pototwarty .
Dojrzatos¢ zbiorcza owoce osiggaja pod koniec wrzesnia. Przechowuja sie do lutego. Owoce
o szlachetnym smaku, winne. Nadajg sie na susz, do suréwek i satatek. Obecnie odmiana rzad-
ko spotykana w sadach owocowych. (Fot. G. Poznariski)

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

RENETA WOSKOWA
Odmiana nieznanego pochodzenia.
Drzewo tworzy niewielka zwarta korone. Odmiana bardzo plenna.
Owoce $redniej wielkosci. Skorka woskowo-z6tta. Migzsz stodkawo-winny. Owoce dojrzewaja
w pazdzierniku i moga by¢ przechowywane do lutego.

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

ROZANKA WIRGINSKA (syn. Polskie Panienskie)
(niem. - Virginischer Rosenapfel).
Odmiana pochodzenia rosyjskiego.
Odmiana deserowa i plenna, dos¢ wytrzymata

na mrdz, a na choroby wrazliwa. i?av
Drzewo rosnie silnie, korone formuje niezbyt oo "
gesta. Korona miotlasta lub szeroko piramidal- -~ R B
na. Wczesnie wchodzi w okres owocowania. 4 A
Owoce $redniej wielkosci, stozkowate. Skoérka 3 -'-&

dosy¢ sucha, prawie matowa, jasnozielona.

W czasie dojrzewania przechodzi w z6tt3
barwe. W okresie petnego dojrzewania owo-
cOw bywa pomaranczowozotta, pokryta na
catej powierzchni rozmytym rumiencem, po
ktorym przebiegaja wyraznie waskie smuzki. Migzsz biaty z odcieniem kremowym, kruchy,
soczysty, stodko kwasny, aromatyczny, o wytwornym smaku. Ogonek srednio dtugi, cienki, tu-
kowato wygiety, osadzony w ordzawionym zagtebieniu. Kielich zamkniety lub pétzamkniety.
Owoce dojrzewaja nieréwnomiernie od wrzesnia do pazdziernika.

(Rys. Deutsche Pomologie)

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses
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RUBIN

Odmiana pochodzenia kazachskiego.

Drzewo ros$nie Srednio silnie. Tworzy lekko owalng korone, srednio zageszczona. Odmiana
mato wrazliwa na mréz oraz odporna na parcha. Zaczyna owocowaé w 8 roku po posadze-
niu. Owocuje obficie i corocznie. Jabtka duze (170 g), szerokostozkowate. Skérka gtadka,
prawie catkowicie pokryta ciemnoczerwonym rumiencem. Migzsz kremowy, drobnoziarni-
sty, soczysty, srednio aromatyczny. Owoce dojrzewajg na poczatku wrzeénia. Mozna prze-
chowywac je do konca marca.

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

SZARY RENECIK
Odmiana nieznanego pochodzenia.
Jest to odmiana podobna do Szarej Renety. Owoce ma nieco mniejsze, o delikatnym smaku.

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

SZOTASZ
Odmiana nieznanego pochodzenia.
Owoce zielone, dojrzewajac przybieraja kolor z6tty. Dojrzewaja na przetomie wrzesnia i paz-
dziernika. Owoce dobre na susz.

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

WEGIERCZYK
Odmiana pochodzenia polskiego.
Drzewo rosnie silnie. W okres owocowania wchodzi pézno. Owocuje corocznie. Odmiana wy-
trzymata na mréz oraz na choroby.
Owoce sredniej wielkosci, kuliste i sptaszczone. Skérka bardzo gruba, twarda, zielonkawozétta
ze stabym, czerwonawym rozmytym rumiencem. Miazsz zielonkawozotty, mato kruchy, soczy-
sty i winkowaty. Dojrzatos$¢ zbiorcza osiaggaja w drugiej potowie pazdziernika, a konsumpcyjna
w styczniu. Odmiana przerobowa, na przetwory i na susz owocowy.

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

ZELEZNIAK

(ros. Krasnoje Ajzera, czes. Jeptiska, niem. Roter Eiserapfel, fr. Eiser Rouge).
Odmiana pochodzenia niemieckiego.
Drzewo rosnie $rednio silnie. W okres owoco-
wania wchodzi pézno. Owocuje przemiennie
i umiarkowanie. Odmiana niezbyt wytrzymata na
mréz.
Owoce sredniej wielkosci lub duze o ksztatcie
kulistostozkowatym lekko zebrowane. Skoérka
gruba, gtadka o barwie zasadniczej z6ttozielonej
z silnym ciemnokarminowym rumiefcem oraz
z bragzowym rozmytym paskowanym odcieniem.
Miazsz z6ttozielonkawy lub biatawozotty, Scisty
i stodkawy. Dojrzatos¢ zbiorczg osiggaja w dru-
giej potowie pazdziernika, a konsumpcyjng
w styczniu. Odmiana stotowa i przerobowa.
(Fot. G. Poznanski)

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses
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ZOLTY RYSZARD (syn. Ryszard Z6tty)
Odmiana pochodzenia niemieckiego.
Drzewo rosnie bardzo silnie. Korona piramidalna i wysmukta. Odmiana wytrzymata na mroz.
Owoce $rednie lub duze, zwezone ku kielichowi, przy kielichu zebrowane, na obu koncach
uciete. Zebra zaczynajace sie przy kielichu schodza do potowy owocu. Skérka cienka, gtadka,
delikatna, barwy bladozéttej. Od strony storica tworzy sie karminowy rumieniec — ale bardzo
staby. Miazsz biaty lub kremowaobiaty, mniej lub bardziej soczysty z melonowym zapachem.
Owoce dojrzewaja w potowie pazdziernika.

Przy wyborze szczegdtowych charakterystyk odmian jabtoni kierowano sie zasada powszech-
nosci wystepowania na badanym terenie. Uzupetnieniem opiséw odmian jabtoni s3 katalo-
gi szkotek, miedzy innymi ,Cennik drzew i krzewéw owocowych i ozdobnych tudziez roslin
gruntowych i wazonowych z ogrodu J.0. Ksiecia Adama Sapiehy w Krasiczynie (pod Przemy-
Slem). Na rok 1881. Z Drukarni Ludowej we Lwowie, pod zarzqdem St. Baylego™> .

Ponadto spotkano w przydomowych starych sadach owocowych jabtonie, ktérych opiséw
pomologicznych nie mozna byto przyporzadkowac do zadnej starej odmiany. W lokalnym
nazewnictwie znane s3 pod nazwami: Choinkowa, Gwardiany, Jakobowki, Kapusniak, Ka-
pusniaczki, Komposciaki, Krecenka, Korob6éwka, Kregi, Kogutki, Kwaséwki, Ludwiki, Orze-
chéwka, Ozimaki, Pisaki, Pisareta, Pomaraniczéwki, Redery, Szary Renecik, Szotasz, Sliw-
czak i Lesnica.

Doktadne opisy drzew owocowych mozna znalez¢ w publikacji ,Pomologia. Odmiano-
znawstwo roslin sadowniczych” pod redakcja A. Rejmana z 1994 roku oraz w atlasie pomolo-
gicznym tego samego autora ,Atlas jabtek” z 1979 .

B. CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH ODMIAN JABLONI

FILIPPA
Odmiana pochodzenia dunskiego.
KKorona szeroka z nisko zwisajacymi pedami. W okres owocowania wchodzi dos¢ wczesnie.
Jest zupetnie odporna na mr6z oraz na choroby i szkodniki.
Owoce $redniej wielkosci, kulisto stozkowate, stabo Zzebrowane. Skérka sucha, cienka, czasem
z lekkim rumiefncem. Miazsz aromatyczny, z6ttobiaty, soczysty, o bardzo przyjemnym winno-
stodkim smaku. Dojrzatos¢ konsumpcyjna osiagaja na poczatku pazdziernika.

GLORIA MUNDI
Odmiana pochodzenia niemieckiego z 1852 roku.
Drzewo duze, korona roztozysta, szeroka ptasko-kulista i gesta. Odmiana odporna na choroby.
Owoce bardzo duze, ksztatt nieforemny, boki nierébwne, szerokie ale mato wyrazne zebra.
Skérka cienka, mocna i btyszczaca, na dojrzatym owocu z6tta, rumieniec metny, staby i poma-
ranczowy. Miazsz biatozoétty, Srednio soczysty, gruboziarnisty i kwaskowaty.

3 Ze zbioréw Biblioteki Towarzystwa Przyjaciét Nauk w Przemyslu. Sygn. nr 4512.
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JAKOBOWKI — JAKOB LEBEL (syn. Jakébek, Jacques Lebel)
Odmiana pochodzenia francuskiego.
Drzewa duze, tworzg korone szeroka i luzng. Owocuj3
obficie, corocznie. Owoce duze, zéttozielonkawe z ru-
miencem, tadne i smaczne. Mozna je przetrzymac od
pazdziernika do konca grudnia.
(Ryc. T. Idzikowski)

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

IKALWILA LETNIA FRAASA

Odmiana pochodzenia niemieckiego. AR LY i
Drzewo rosnie silnie, tworzy wysokie kuliste
korony, owocuje przemiennie. Niewrazliwe
na parcha. Owoce Sredniej wielkosci ze stabo
zaznaczonymi zebrami. Skérka bardzo cien-
ka, ttusta, stomiastobiata, od strony stonca
pokryta nieco zamazanym, paskowanym ru-
mieAcem. Migzsz $nieznobiaty, nieraz zaré-
zowiony pod skérka, delikatny, kruchy, win-
kowato-stodki, o rézanym zapachu. Owoce
dojrzewaja na przetomie sierpnia i wrzesnia. . . __
(Rys. Deutsche Pomologie)

FRAAS SOMMER- CALVILL

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses

KANDIL SINAP
Odmiana pochodzenia ukrainskiego.
Drzewo rosnie silnie. Korona o waskich wznie-
sionych, nieco mocno zageszczonych koro-
nach. W okres owocowania wchodzi pézno. Na
mrdz wytrzymate, na parcha i maczniak odpor-
ne. Owoc sredniej wielkosci, silnie wydtuzony,
cylindryczny. Skoérka stomkowozétta z niezbyt
duzym rézowoczerwonym rozmytym rumien-
cem. Miazsz biaty, Srednio zwiezty, kruchy, so-
czysty i winnostodki. Dojrzatos$¢ zbiorcza osia-
ga na poczatku pazdziernika.
(Fot. A. Rokitowska, Ryc. T. Idzikowski)

e eeescececsseeesssceccssecesseneesseeetsseeessseeeesseeesseeeesseeetsseeessseeecseeesseeeessseetssseessssecssssetssscecsssscsssscessseccsses
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KAZACHSTANSKOJE JUBILEINOJE
Odmiana pochodzenia kazachskiego.
Drzewo zaczyna owocowac w 7 roku po posa-
dzeniu. Owocuje dos¢ obficie i regularnie.
Owoce $redniej wielkosci (112 g), o ciemno-
czerwonym rumiencu, bardzo smaczne.
Owoce dojrzewaja w koncu sierpnia, a prze-
chowywane moga by¢ nawet do marca.
(Fot. A. Rokitowska)

..............................................................................................................................................

KIRGISKOJE ZIMNIEJE
Odmiana pochodzenia kazachskiego.
Drzewo rosnie Srednio silne, tworzy korone kulistg i zwartg. Odmiana odporna na mroz.
Owoce szeroko stozkowate, duze lub bardzo duze (180-400 g). Skérka zielonkawa z ciemno-
rozowym rumiencem pokrywajacym wiekszos¢ owocu. Migzsz soczysty, delikatny, aromatycz-
ny o doskonatym stodko-kwasnym smaku. Dojrzatos¢ zbiorcza osiggajg w koncu wrzesnia.
Owoce mozna przechowywac do maja.

..............................................................................................................................................

KORICZNOJE POLOSATOIJE (syn. Cynamondwka Prazkowana)
Odmiana nieznanego pochodzenia.
Drzewo roénie silnie. Korona ksztattu kulistego. Zaczyna owocowac dos¢ wczesnie. Jest mato
plenna. Owoce podtuzno-okragte, mate lub srednie. Skdrka gtadka, btyszczaca, sucha, jasno-
malinowa z karminowymi smuzkami. Miazsz biaty, twardy, stodki z przyjemnym smakiem oraz
cynamonowym aromatem. Owoce dojrzewajq pod koniec wrzesnia.

..............................................................................................................................................

KOROBOWKA
Odmiana pochodzenia biatoruskiego.
W Rosji sprzedawana nie na wage lecz na miare, ktdéra nazywata sie korobka. Drzewo wytrzy-
mate na mroz.
Owoce podtuzne, rzepowatej formy, gtadkie, mate, Sredniej wielkos$ci 45 x 50 mm, sptaszczo-
ne. Kielich duzy, zamkniety o szerokich dziatkach. Zagtebienie szerokie, ptaskie, ptytkie z cha-
rakterystycznymi fatdami — naprzeciw dziatek kielicha. Szyputka bardzo dtuga. Skérka cienka,
zamglona, sucha, Snigca, zielonozbtta, pokryta wisniowoczerwonym rumiencem. Od strony
nastonecznionej rumieniec petniejszy. Aromat staby. Migzsz z6ttawy, Scisty, bardzo stodki bez
kwasu, miodowy, soczysty, bardzo smaczny.
Owoce dojrzewaja na poczatku sierpnia. Owoce po dojrzeniu dtugo utrzymuja sie na drzewie.
Mozna przechowywac do potowy wrzesnia. W czasie przechowywania tracg stodycz miodu.
Odmiana wrazliwa na owocoéwke jabtkéweczke (Carpocapsa pomonella L.).

..............................................................................................................................................
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KSIEZNA LUIZA
Odmiana prawdopodobnie pochodzenia amerykanskiego.
Odmiana wytrzymata na mroz.
Owoc $redni lub duzy, kulisto-sptaszczony, ciezki.
Skérka gtadka, ttusta, pachnaca, cienka, z6tta, ale
duza powierzchnia pokryta gestym rumiencem. Na
ciemnym rumieficu rozsiane jasne punkty. Miazsz
blador6zowy, delikatny, soczysty, winno-stodki, bar-
dzo stodki — przypomina zapach poziomki lub maliny.
Owoce dojrzewaja na poczatku pazdziernika.
(Ryc. T. Idzikowski)

MINISTER HAMMERSTEIN (syn. Minister von Hammerstein)
Odmiana pochodzenia niemieckiego.
Drzewo ro$nie dos¢ silnie i tworzy piramidalne koro-
ny. Odmiana plenna. Kwitnie Srednio-
wczednie. Owoce duze, zielonkawozotte, mocno osa-
dzone na gateziach, soczyste. Migzsz kruchy, winko-
waty, aromatyczny, o smaku wybornym.
Jabtka dojrzewaja w potowie pazdziernika. Bardzo
dobra odmiana na gleby urodzajne. Owoce desero-
we i kuchenne. Mozna je przechowywac od grudnia
do kwietnia.
(Ryc. T. Idzikowski)

OHM PAUL
Odmiana pochodzenia niemieckiego.
Drzewo wczesnie wchodzi w okres owocowania. Owoce Sredniej wielkosci, stabozebrowane,
ptaskokulistej formy. Skérka pachnaca, zéttozielona, z biatymi plamkami. Migzsz delikatny,
kwaskowo-stodki. Dojrzewaja w potowie lipca i szybko przejrzewaja.

RUMIANKA ALMA-ATINSKAJA
Odmiana pochodzenia kazachskiego.
Drzewo rosnie silnie. Tworzy owalng silnie zageszczajaca sie korone. Odmiana mato wrazliwa
na mréz, odporna na parcha i maczniaka. Owoce bardzo duze (190 g), ksztattu okragtokan-
ciastego. Skorka gtadka, ttusta, bladozielona, pokryta silnym ciemnoczerwonym rumiencem
okrywajacym prawie caty owoc. Migzsz bladozielony, drobnoziarnisty, lekko soczysty, stod-
ko-kwasny. Owoce dojrzewaja pod koniec wrzesnia. Owoce mozna przechowywac do maja.
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TITOWKA

(ros. — Tulskie, Titowka raspisnaja; czes. — Tetovsky.)
Odmiana pochodzenia rosyjskiego.
Drzewo rosnie silnie, tworzac szeroka, nieregularng
korone. Zapylacze: Antonéwka Zwykta. Jest wytrzyma-
ta na mroz.
Owoce duze, o niewyréwnanym ksztatcie, zasadniczo
wydtuzone, lekko zwezajace sie ku kielichowi. Skorka
mocna, ttusta, zielonawozdétta, pokryta intensywnym
rumiencem z ciemniejszymi prazkami i smuzkami
oraz sinawym, woskowym nalotem. Kielich zamknie-
ty. Miazsz gruboziarnisty, zottawy i kwasny. Dojrzato$¢ zbiorcza osiagaja we wrzesniu. Owo-
ce cenione na rynku ze wzgledu na efektowny wyglad. Odmiana amatorska dla rejonéw o
surowym klimacie.
(Ryc. T. Idzikowski)

TRUSKAWKOWE NIETSCHNERA
Odmiana pochodzenia totewskiego.
Drzewo rosnie $rednio silnie. Korona ptaska, szeroka. W okres owocowania wchodzi w 5-6
roku po posadzeniu. Owocuje przemiennie. Owoce duze, ptaskokuliste. Skérka zielonkawo
z6tta z ciemnoczerwonym rumiericem pokrywajacym prawie caty owoc. Migzsz biaty, kruchy,
soczysty, winkowato-stodki i aromatyczny. Drzewo jest wytrzymate na mréz.
Dojrzatos¢ zbiorcza owoce 0siggaja na przetomie wrzesnia i pazdziernika.

WARGUL WORONEZSKI
Odmiana pochodzenia rosyjskiego.
Drzewo rosnie silnie. Odmiana odporna na mréz. Zaczyna owocowac bardzo p6zno po po-
sadzeniu. Owoce $redniej wielkosci (125 g), ksztattu okragtego. Skérka gtadka i btyszczaca,
u dojrzatych z6tta z silnym rumiencem od strony stonecznej. Migzsz stodko-kwasny o cha-
rakterystycznym cukierkowym aromacie. Dojrzatos¢ zbiorcza osiggaja we wrzesniu. Owoce
mozna przechowywac do stycznia.

ZAILIISKOJE
Odmiana pochodzenia kazachskiego.
Drzewo ros$nie stabo. Tworzy ptaskokulista korone. Odmiana mato wrazliwa na niskie tempera-
tury, odporna na parcha. Zaczyna owocowac w 3-4 roku po posadzeniu. Owocuje obficie i regu-
larnie. Jabtka duze (160 g), kulisto-ptaskie, zétto-zielone. Migzsz soczysty, aromatyczny, stodko
-kwasny i bardzo smaczny. Owoce dojrzewajg we wrzesniu. Mozna je przechowywac do kwietnia.
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8. OPISY ODMIAN POMOLOGICZNYCH INNYCH GATUNKOW DRZEW OWOCOWYCH

Na terenie Pogbrza Przemyskiego w starych sadach owocowych mozna spotkac inne gatunki
drzew owocowych. S3 to: grusze, liwy, czeresnie, wisnie, orzechy wtoskie oraz rézne gatunki krze-
woéw owocowych. W ponizszych tabelach przedstawiamy niektére odmiany drzew owocowych.

Tabela 1
Charakterystyka wybranych odmian grusz uprawianych na terenie Pogérza Przemyskiego

Lp Odmiana Opis

Wzrost drzew $redni. Odmiana odporna na parcha, ale wrazliwa na mréz. W okres owo-
cowania wchodzi wczeénie. Owocuje obficie corocznie. Owoc Sredniej wielkosci, ja-
jowaty z czerwonopomarariczowym, paskowanym rumierficem. Migzsz zielonkawokre-
mowy, o aromacie korzennym. Dojrzatosc¢ zbiorcza w lipcu, a dojrzato$¢ konsumpcyjna
przez kilka dni.

Lipcowka
Kolorowa

Drzewo rosdnie silnie. Odmiana na mr6z wytrzymata, do$¢ odporna na parcha. W okres
owocowania wchodzi bardzo wczesnie, owocuje obficie i regularnie. Owoc duzy ksztat-
tu gruszkowego, koloru zielonkawo-zéttego. Migzsz soczysty, biatokremowy. Dojrza-
tos¢ zbiorcza - poczatek pazdziernika, okres przechowania do 6 tygodni.

2. Komisowka

Drzewo rosnie silnie. Odmiana odporna na parcha i mréz. W okres owocowania wcho-
dzi wczednie, owocuje przemiennie. Owoc maty, koloru zielonkawego. Migzsz kredo-
wobiaty, soczysty, niezbyt smaczny. Dojrzato$¢ zbiorcza sierpniu, a dojrzatos¢ kon-
sumpcyjna przez kilka dni.

3. Inflancka

Drzewo rosnie $rednio silnie. Odmiana na mr6z odporna, na parcha $rednio wrazliwa.
W okres owocowania wchodzi wczesnie, owocuje bardzo obficie i przemienne. Owoc
4. Pstragowka sredniej wielkosci, szerokojajowaty lub stozkowaty. Koloru zielonkawozottego z piek-
nym karminowobrunatnym rumiericem. Dojrzatos¢ zbiorcza pod koniec pazdziernika,
konsumpcyjna w styczniu.

Drzewo rosnie $rednio silnie. Na mréz wrazliwe, na parcha dos¢ odporne. Owocuje

5. v?’(.)llll.kl’eta obficie, corocznie. Owoc sredniej wielkosci, wydtuzony, koloru zielonkawozéttego. Doj-
1tlamsa rzato$¢ zbiorcza we wrzesniu, a dojrzato$¢ konsumpcyijna przez kilka dni.
Tabela 2
Charakterystyka wybranych odmian sliw uprawianych na terenie Pogérza Przemyskiego
Lp Odmiana Opis

Drzewo rosnie silnie. Na mréz wytrzymate. W owocowanie wchodzi bardzo wczeénie.
1. | Brzoskwiniowa | Owocuje przemiennie. Owoc duzy, kulisty, rézowozétty z rumiericem czerwonofioleto-
wym. Migzsz stodki, smaczny. Odmiana obcopylna. Dojrzato$¢ zbiorcza w sierpniu.

Drzewo rosnie silnie. Srednio wytrzymata na mréz. W okres owocowania wchodzi

Renkloda e . : : . . y . O
2. uL wczesnie. Owocuje obficie corocznie. Owoc duzy kulisty, ztotozétty. Migzsz miekki,
ena galaretkowaty i smaczny. Odmiana samopylna. Dojrzato$¢ zbiorcza Il potowa sierpnia.

Drzewo rosnie silnie. Na mr6z dostatecznie wytrzymata. W okres owocowania wchodzi

Wegierka bardzo wczesnie, owocuje corocznie bardzo obficie. Owoc $redniej wielkosci, wydtu-

3 Wczesna zony, ciemnoniebieski z niebieskim nalotem. Migzsz soczysty, aromatyczny i bardzo
smaczny. Odmiana samopylna. Dojrzatos¢ zbiorcza Il potowa sierpnia.

Wegi Drzewo rosnie umiarkowanie silnie. Odmiana wytrzymata na mréz. Owoc duzy, owalny,

egierka N . e
4. tos| wydtuzony jajowato, ciemnogranatowy z niebieskim nalotem. Owoc bardzo smaczny.
Wioska Odmiana czeSciowo samopylna. Dojrzatosc¢ zbiorcza Il potowa sierpnia.

Drzewo rosnie $rednio silnie. Do$¢ wytrzymate na mréz. W okres owocowania wchodzi

Wegierka dos¢ pézno, ale owocuje obficie. Owoc sredniej wielkosci, owalny, fioletowy z niebie-

> Zwykta skim nalotem. Owoc bardzo smaczny. Odmiana samopylna. Dojrzatos¢ zbiorcza Il po-

towa wrzesnia.

-42 -



Tabela 3

Charakterystyka wybranych odmian czeresni uprawianych na terenie Pogérza Przemyskiego

Lp

Odmiana

Opis

Bladorézowa
(Miodowka
Jasna)

Drzewo rosnie bardzo silnie. Odmiana wytrzymata na mr6z i odporna na raka bakte-
ryjnego. Owoc duzy lub éredniej wielkosci, sercowaty, nieco wydtuzony i waski. Skor-
ka koloru jasno-kremowo-zéttego z bladokarminowym rumieficem. Migzsz kremowy,
miekki, stodki i smaczny. Sok bezbarwny. Dojrzato$¢ zbiorcza Il potowa czerwca. Od-
miana deserowa.

Czarna Pézna

Drzewo rosnie bardzo silnie. Odmiana dos¢ wrazliwa na mréz i wrazliwa na raka bak-
teryjnego. W okres owocowania wchodzi doé¢ p6zno, ale owocuje obficie. Owoc duzy
lub bardzo duzy, szerokosercowaty z zaokraglonym czubkiem. Skérka koloru ciemno-
brazowego z odcieniem fioletowym z licznymi biatymi punktami. Migzsz ciemnoczer-
wony, aromatyczny, bardzo smaczny. Sok barwny. Dojrzatos¢ zbiorcza | potowa lipca.

Kunzego

Drzewo rosnie srednio silnie. Odmiana wrazliwa na mréz, ale odporna na raka bakteryj-
nego. W okres owocowania wchodzi wczeénie, owocuje obficie i regularnie. Owoc duzy
lub Sredniej wielkosci, szerokosercowaty z tepym czubkiem. Skérka lénigca, jasnozétta,
pokryta karminowym rumiericem. Migzsz jasnozotty, dosc Scisty i stodki. Sok bezbarw-
ny. Dojrzato$¢ zbiorcza pod koniec czerwca. Odmiana deserowa.

Lotka
Trzebnicka

Drzewo rosnie silnie. Odmiana dostatecznie odporna na mréz i mato podatna na choro-
by. Owocuje umiarkowanie obficie i regularnie. Owoc sredniej wielkosci. Skérka ciem-
noczerwona z charakterystyczng dtuga szyputka. Miazsz soczysty, stodki i bardzo stod-
ki. Sok barwny. Dojrzatos¢ zbiorcza na przetomie czerwca i lipca. Odmiana deserowa.
Dojrzatos¢ zbiorcza pod koniec czerwca

Wolska

Drzewo rosnie bardzo silnie. Na mr6z do$¢ wrazliwe, niekiedy podatne na raka bakte-
ryjinego. W okres owocowania wchodzi srednio wczesnie. Owocuje przewaznie Srednio
wczesnie i nieregularnie. Owoc duzy lub bardzo duzy. Skérka silnie $nigca, czarnoczer-
wona z odcieniem brgzowym. Migzsz ciemnoczerwony z lekkim aromatem i goryczka.
Bardzo smaczny. Sok barwny. Dojrzatos¢ zbiorcza pod koniec czerwca.

Tabela 4
Charakterystyka wybranych odmian wisni uprawianych na terenie Pogérza Przemyskiego
Lp Odmiana Opis
Hortensja Drzewo rosnie silnie. Na mréz srednio wytrzymate. Odmiana obcopylna. W okres owoco-
1 (Krélowa wania wchodzi Srednio wezesnie. Owoc duzy lub nawet olbrzymi. Skérka z6tta, pokryta zy-
' Hortensja) wym, koralowym rumiericem. Migzsz zéttawy, miekki i smaczny. Sok bezbarwny. Dojrzatos¢
zbiorczg owoce 0siggaja na poczatku lipca. Odmiana deserowa i wspaniata na kompoty.
Drzewo rosnie $rednio silnie. Na mréz dos¢ wytrzymate. Odmiana obcopylna. Owocuje
nieregularnie. Owoc niewyréwnany, przewaznie sredniej wielkosci. Skérka czerwona,
2. Ksigzeca pbzniej ciemno-czerwono-brazowa. Miazsz ciemnoczerwony, miekki i bardzo smacz-
ny. Sok barwny. Dojrzatos¢ zbiorcza na przetomie czerwca i lipca. Odmiana deserowa
i wspaniata na kompoty.
Drzewo rosnie raczej stabo. Na mréz wytrzymate. W okres owocowania wchodzi pdzno.
3 Ostheimska Odmiana obcopylna. Owoc sredniej wielkosci. Skérka wisniowo-bragzowo-czarna. Migzsz
’ ciemnoczerwony, miekki, kwaskowo-stodki, bardzo smaczny. Sok barwny, bordo, aroma-
tyczny. Dojrzatos¢ zbiorczg osiggajg na poczatku lipca. Odmiana stotowa i na przetwory.
Drzewo rosnie $rednio silnie. Na mr6z wytrzymate, dos¢ wrazliwe na moniliozg. Od-
miana samopylna. Owoc duzy, niekiedy bardzo duzy. Skérka mocna, ciemno-wisniowo
4. tutéwka -brgzowa, nieco jasniejsza wzdtuz szwu. Migzsz ciemnoczerwony, srednio miekki, kwa-
$ny, ostry w smaku. Sok ciemnoczerwony. Dojrzatos¢ zbiorcza osigga pod koniec lipca.
Odmiana stotowa i na przetwory.
Drzewo rodnie $rednio silnie. Na mr6z Srednio wytrzymate, na choroby mato podatne.
5 Szklanka Odmiana prawdopodobnie obcopylna. Skérka przeswiecajaca, jasnoczerwona do wi-
’ Polska Sniowoczerwonej. Migzsz kremowy, miekki, kwaskowostodki, bardzo smaczny. Sok bez-

barwny. Dojrzato$¢ zbiorcza osigga na poczatku lipca. Odmiana deserowa i na przetwory.
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9. PROWADZENIE | PIELEGNACJA STARYCH DRZEW OWOCOWYCH

KKazde drzewo potrzebuje corocznego ciecia. Ciecie drzew jest zabiegiem mocno ingeruja-
cym w naturalne procesy zyciowe drzewa. Obecnie obserwuje sie w starych tradycyjnych sa-
dach owocowych, czesto przy indywidualnych gospodarstwach domowych stare, zaniedbane
drzewa. Nasuwa sie wtedy pytanie, czy usuwac takie drzewa owocowe z naszego krajobrazu
rolniczo-przyrodniczego, czy jednak probowac przeprowadzad ciecie i powoli je odmtadzac.
Juz przedwojenne podreczniki z zakresu sadownictwa zalecaja ciecie i odmtadzanie drzew
owocowych, w tym starych odmian jabtoni. LityAski (1938) w swojej pacy pt.: “Ciecie drzew
owocowych” przedstawia sposoby i metody ciecia drzew starych i zaniedbanych. Praca ta ma
zacheci¢ wtascicieli starych sadow owocowych do przeprowadzenia ciecia odmtadzajacego
i korekcyjnego w ten sposob, aby drzewa ponownie rozpoczety kwitnienie i owocowanie.

Spotecznosc¢ lokalna, w tym mieszkancy terendéw Pogoérza Przemyskiego, musi zdac so-
bie sprawe, ze pochopne wycinanie drzew owocowych powoduje, iz ubozeje nasze srodowi-
sko przyrodniczo-rolnicze, krajobraz, a osoby prywatne, ktére to robig, nie maja pojecia, jaka
krzywde wyrzadzaja nastepnym pokoleniom. Dlatego warto przynajmniej namawiac wszyst-
kich na ratowanie oraz na zachowanie starych drzew owocowych przy prywatnych posesjach,
gdyz zawsze jest czas na wycinke drzew. Ta czynno$¢ moze by¢ wykonana w przypadku, gdy
zostaty wyczerpane juz wszystkie inne Srodki pozwalajace na dalszy ich rozwdj. Sama wycinka
drzew owocowych trwa chwile. Aby drzewa mogty osiggnac duze rozmiary, a pdzniej mogty
wejsé w okres owocowania, trzeba czekac kilka lat.

Przegladajac dostepna literature z zakresu sadownictwa widzimy, ze autorzy przedstawia-
ja sposoby ratowania starych i zaniedbanych drzew owocowych. Lityriski (1938) w znakomitej
publikacji pt. .Ciecie drzew owocowych” w dziale Il — Ciecie drzew piennych i pétpiennych
opisuje metody ciecia starszych drzew owocowych. Juz na poczatku autor ostrzega, ze zabieg
jest trudny do wykonania i jedynie "dobre oko" wyczu¢ moze, co w koronie winno pozostac,
a co nalezy usunac. Pisze tak:

“(..)Przeprowadzajqc czyszczenie takich opuszczonych drzew postepowac nalezy ostroznie i umiar-
kowanie. Usuwamy tu przede wszystkim gatezie obumarte lub chore, zwisajqgce, wzajemnie sie cie-
niujqce, wrastajgce do wnetrza korony, krzyzujqce sie, ocierajqce itp. (...)".

Dalej autor wymienia 7 okolicznosci, kiedy nalezy przeprowadzi¢ ciecie odmtadzajace. Sa to:
()

1. gdy drzewa sq wyczerpane, wydajq niedostatecznie wyksztatcone owoce i nie dajq przyrostow,
a rozwijajq tylko krétkie gatqzki owocowe.

2. gdy drzewa posiadajq stabe korony, zaniedbane, czesto o gateziach siegajqcych nazbyt piono-
wo, lub opadajgcych nadmiernie ku ziemi.

3. gdy drzewa w stosunku do koron posiadajq stabe pnie.

4. w wypadku silnego wystgpienia choréb (usychanie wierzchotkdw, chloroza, rak) jak réwniez
w razie zbyt silnego wystgpienia szkodnikéw (koréwka) w przyczynowym zestawieniu z innymi
okolicznosciami.

5. gdy drzewa ucierpiaty silnie od gradu, $niegu (ztamania) lub z innymi okolicznosciami.

6. gdy odmiana nie odpowiada oczekiwaniom i gdy przez przeszczepienie ma by¢ zastgpiona
przez inng.

7. gdy drzewa zapetnity pozostajqcq im do dyspozycji przestrzen i nie posiadajq juz miejsca do
rozwoju swych corocznych przyrostow. (...)".

Ciecie odmtadzajace drzew wykonuje sie przewaznie w wieku 20-30 lat, poniewaz w tym
okresie wystepuja juz przyczyny (patrz wyzej) wykonania takiego radykalnego ciecia. Taki za-
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bieg nalezy roztozy¢ na dwa, trzy lata ze wzgledu na “szok i stres” takiego ciecia dla drzewa
—dla organizmu zywego. Sadownicy zalecaja nawet, aby takich zabiegéw nie przeprowadzac
schematycznie, tylko podchodzi¢ do kazdego drzewa, do kazdej odmiany indywidualnie.
Rozrézniamy odmtadzanie silne — gdy wiecej sie usuwa i stabe — gdy gatezie pozostawia sie
dtuzsze. Znajomos¢ tych proceséw oraz warunki miejscowe, w ktérych zyja drzewa owocowe
pozwolg na prawidtowe przeprowadzenie ciecia odmtadzajgcego drzew owocowych.

Przed i po cieciu. Ryc. T. Idzikowski

A. Mika (2002) podaje wskazéwki i zalecenia, jak nalezy podejs¢ do starych, czesto zanie-
dbanych drzew owocowych. Miedzy innymi pisze tak:

“(..) Korony starych jabtoni trzeba przede wszystkim obnizy¢ przez sciecie wierzchotka. Drzewa
dobrze znoszq ten zabieg. Wierzchotek scinamy tuz nad gateziq boczng na wysokosci okoto 3 m
od ziemi. Po jego usunieciu promienie stoneczne docierajq do srodkowych i dolnych gatezi, dzieki
czemu i one zaczynajq owocowac. Niskie drzewa tatwiej jest opryskiwac i zebra¢ z nich owoce.
Nastepnie konieczne jest znaczne przeswietlenie korony. Na starej jabtoni wystarczy zostawic
6-8 konaréow w dwdch pietrach, po 3-4 na kazdym. Z zaniedbanych drzew nalezy usungc¢ od 1/3
do 2/3 gatezi tqcznie z wierzchotkiem. Przerzedza sie takze drobniejsze gatqzki owoconosne. Po
odmtodzeniu korony wyrasta duzo dtugopeddw, a na konarach pojawiajq sie wilki osiggajgce
czesto ponad 1 m dtugosci. Nalezy je systematycznie wycinac, by ponownie nie zagescity korony,.
Wilki mozna wycina¢ na wiosne lub latem od czerwca do korica sierpnia.(...)".

Powyzsze zabiegi odmtadzania drzew owocowych pozwalajg drzewom powréci¢ do daw-
nej Swietnosci i obfitosci w owocowaniu. Daja owoce wieksze i smaczniejsze, a co najwazniej-
sze rodza regularnie przez nastepne lata.

Kolejnym waznym elementem zachowania starych odmian drzew owocowych jest umie-
jetnos¢ rozmnazania wegetatywnego przez szczepienie i okulizowanie. Szczepienie drzew
owocowych polega na przeniesieniu mtodego pedu (zrazu) z u$pionymi pgkami odmiany
szlachetnej na podktadke lub na inne drzewo tego samego gatunku. Mozna zastosowac na-
stepujace techniki szczepienia:

e szczepienie na przystawke,
e szczepienie za kore,
e szczepienie przez przystosowanie,
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e szczepienie w klin
e szczepienie przez zblizenie (ablaktacja).

Szczepienie wykonuje sie krotko przed
ruszeniem wegetacji lub zaraz po jej roz-
poczeciu, zawsze $pigcym oczkiem. Najlep-
szym okresem wykonywania tego zabiegu
jest termin od marca do korica kwietnia.
Metoda ta polega na potaczeniu zrazu
z podktadka, doktadnym obwigzaniu obu
komponentéw i zabezpieczeniu ran mascia
ogrodnicza.

W po6zniejszym okresie mozna wykonac
okulizacje. Metoda ta polega na umieszcze-
niu tarczki okulizacyjnej z pakiem pod korg
odpowiednio nacietej podktadki. Termin
okulizacji mtodych roslin mozna wykonac
w zaleznosci od gatunku i warunkéw pogo-
dowych w dwoéch terminach; na przetomie
maja i czerwca, a pozniej od lipca do sierp-
nia. Szczepienie i okulizacja s3 to metody
rozmnazania wegetatywnego, ktére byty
znane i od dawna stosowane w szkotkar-
stwie i w sadownictwie.
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10. OCHRONA DRZEW OWOCOWYCH PRZED CHOROBAMI | SZKODNIKAMI

W kazdym starym sadzie owocowym, gdzie znajduje sie przynajmniej kilkadziesigt odmian
i gatunkéw drzew owocowych, w okresie wegetacji moga wystapi¢ choroby i szkodniki o réz-
nym nasileniu. W warunkach prawie naturalnych, aby zwiekszy¢ r6znorodnos¢ biologiczna
danego sadu powinno sie stosowaé metody mechaniczne, biologiczne i preparaty ekologicz-

ne w tym wyciagi, wywary, napary, gnojéwki i inne (Tab. 5).

Tabela 5

Preparaty ekologiczne zalecane do stosowania w sadach

L Rodzaj . s . Ochrona przed szkodnikami
p Sktad, przygotowanie i dawkowanie . .
preparatu i chorobami
1. cebula, czosnek, tyton, pokrzywa, krwawnik, 1. stuza do walki:
wrotycz, tety ziemniaczane, mniszek, z mszycami i przedziorkami,
1. Wyciag 2. berberys, bez czarny. z chorobami grzybowymi, jak
Rosliny zalewa sie zimng wodg i pozostawia na maczniak i monilioza,
12-24 godziny. 2.z zarazg ogniowy,
1. liscie rabarbaru i rumianku,
2. skrzyp. 1. niszczg owady ss3ce,
2. Wywar Rosliny zalewa sie zimng wodg i na matym ogniu 2. podnoszg odporno$¢ na choroby
sie gotuje. Potem pozostawia do wystygniecia. grzybowe,
Rozciericza¢ w stosunku 1:4 lub 1:5.
1. kwitngce pedy piotunu, 1. stuza do walki przeciwko
3 Napar 2. chrzan. przedziorkom,
: Rosliny zaparza sie goraca wodg. Po wystygnieciu | 2. przeciwko w walce z brunatng
rozcienczaé w stosunku 1: 3. zgnilizng,
1. pokrzywa, skrzyp, zywokost i cebula. 1. stuza do walki przeciwko:
4. | Gnojowka | Rosliny zalane wodg pozostawia sie na 2 tygodnie mszycom, przedziorkom
do fermentacji. Rozciericza sie w stosunku 1:10. i misecznikom.

W sadzie owocowym wystepujg czesto nastepujace choroby:

— parch jabtoni i gruszy,

—maczniak jabtoni,

— brunatna zgnilizna drzew ziarnkowych i pestkowych,
—drobna plamistos¢ lisci,

— zaraza ogniowa,

—rdza gruszy,
- gruztek cynobrowy,

—raki i zgorzele kory i drewna,
— biata i brunatna plamistosc lisci gruszy oraz choroby przechowalnicze owocow,

a wsrdd szkodnikow nastepujace zywe organizmy:
—mszyce i przedziorki,

- kwieciaki: jabtkowiec i gruszowiec,

- piedzik przedzimek,

— pierscienica nadrzewka,

—zwoéjki,
- namiotnik jabtoniowy,
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—rudnica nieparka,

— owocnica jabtoniowa i z6ttoroga,

— owocéwka jabtkéweczka i sliwkoweczka,

- bawetnica koréwka

oraz inne organizmy, ktére moga wyrzadzac znaczne szkody w sadzie.

Najpierw powinno sie przeprowadzac regularne lustracje i ustali¢, jakie jest natezenie
danej choroby lub szkodnika. Jezeli jest to stabe nasilenie, mozna dziata¢ metodami mecha-
nicznymi, tzn. usunac¢ sekatorem lub recznie uszkodzone liscie, pedy lub wieksze gatezie
i potem spali¢. Jednym z naturalnych wrogéw dla szkodnikéw s3 ptaki. Dlatego powinno
sie w sadach zaktadac¢ budki legowe lub stwarza¢ dogodne kryjowki do zaktadania gniazd.
Oprocz tego nalezy pomagac na terenie sadéw owocowych organizmom owadozernym —
pajakom, ryjkowcom, skorkom, jaszczurkom, padalcom, jezom i zabom, aby znalazty dogod-
ne miejsca na kryjowki w walce ze szkodnikami. Pozyteczne owady, jak biedronki, ztotooki,
wielbtadki, skorki, chrzaszcze z rodziny biegaczowatych i kusakowatych, muchéwki bzygo-
watych i inne s3 tez naturalnymi wrogami, ktére zywiga sie jajami, larwami i osobnikami do-
rostymi szkodnikéw. Czesto wsroéd owaddw wystepuja owady pasozytnicze, ktére sktadaja
jaja do ciat innych owaddw, gdzie w czasie rozwoju larwy wyjadaja ich wnetrza. S3 to np.:
kruszynki, osiec korowkowy czy zgtebiec. Dlatego, aby zacheci¢ naturalnych sprzymierzen-
cow do walki ze szkodnikami nalezy zaktada¢ domki dla owadow i dla ptakow, kryjéwki dla
gadoéw i ptazéw oraz wysiewal kwitngce w r6znych porach roku rosliny dla zwiekszenia
ilosci pytku i nektaru dla owadow. Nalezy w czasie catego okresu wegetacyjnego przepro-
wadzac roznorodne zabiegi pielegnacyjne, ktére pozwola naturalnie zmniejszy¢ natezenie
choréb i szkodnikéw w sadzie owocowym.
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1. Gruztek cynobrowy (Nectria cinnabarina).
2. Parch jabtoni (Venturia inaequalis).

3. Bawetnica koréwka (Eriosoma lanigerum).
4. Liscie uszkodzone przez mszyce.

5. Domki dla owadéw.

Fot. G. Poznaniski
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11. STARE ODMIANY JABLONI NA POGORZU PRZEMYSKIM
- analiza wynikéw wywiadu ankietowego

Na terenie Pogb6rza Przemyskiego stwierdzono ponad 100 historycznych odmian jabto-
ni. Z tej liczby zanotowano 30 odmian jabtoni, ktére najczesciej wystepowaty na badanym
terenie. Oprécz tego stwierdzono okoto 30 odmian jabtoni o ciekawych nazwach lokalnych,
ktoérych nie zanotowano w zadnych opisach pomologicznych ani w katalogach szkétek drzew
i krzewo6w owocowych wychodzacych na przetomie XIX i XX wieku. Miedzy innymi s3 to takie
odmiany: Baby, Choinkowe, Gwardiany, Jakobowki, Kapusniaczki, Komposciaki, Krecenki, Ko-
robowki, Krasiaki, Kregi, Kogutki, Kwasowki, Ludwiki, Olbrzymie, Orzechowki, Ozimaki, Pisaki,
Pisarety, Pomarafnczéwki, Redery, Rybsony, Siwaki, Szary Renecik, Szotasz, Sliwczaki, Sliczaki,
Typliki, Weissy, Werthy i Lesnica.

Stwierdzono na terenie Ziemi Przemyskiej dominacje w starych sadach 14 odmian jabtoni.
S3 to: Bankroft, Buraczki=Kuzynek Czerwony, Chartamowska, Cytrynowe Zimowe, Cesarz
Wilhelm, Grafsztynek prawdziwy, Grochéwka, Jonatan, Kosztela, Krélowa Renet, Kronsel-
ska, Malinowa Oberlandzka, Papieréwka biata (Inflancka) i Piekna z Boskoop.

W kolekcji pomologicznej Arboretum i Zaktadzie Fizjografii w Bolestraszycach w sadzie
pomologicznym znajduja sie ciekawe historyczne odmiany jabtoni z potudniowo-wschodniej
Polski oraz z Karpat Wschodnich, ktére wymagaja dalszych prac pomologicznych i obserwacji
fenologicznych. Sa to odmiany jabtoni:

Adam Mickiewicz, Antonéwka Smietankowa (syn. Antonéwka Péttorafuntowa), Bezo-
gonkowa Kalwaryjska, Cyganka, Grubonézka Krugera, Gozdzikowa, Kantéwka Gdanska,
Kuzynek Czerwony, Piekna z Herrnhurt, Rajewska, Reneta Ananasowa, Reneta Gwiazdko-
wa, Reneta Harberta, Reneta Muszkatowa, Reneta Wagnera, Reneta Ztota, Winiak Slagski,
Winter Banana i Ztota Szlachetna.

We wrzes$niu 2013 roku na terenie Pogérza Przemyskiego przeprowadzono w 12 miej-
scowosciach badania nad rozmieszczeniem starych odmian drzew owocowych. Byty to na-
stepujace miejscowosci: Aksmanice, Gruszowa, Kalwaria Pactawska, Ktokowice, Leszczawka,
Makowa, Nowe Sady, Nowosidtki Dydynskie, Pactaw, Rybotycze, Sierakosce i Sélca.

Wypetniono 84 ankiety i przeprowadzono rozmowy z wtascicielami sadéw owocowych.
W sadach wystepowaty gtéwnie odmiany jabtoni oraz rzadziej inne gatunki drzew owoco-
wych, w tym grusze, czere$nie, wisnie i orzechy wtoskie. Nizej w tabeli (Tab.6) przedstawiono
odmiany jabtoni o nazwach znanych z literatury pomologicznej oraz odmiany o nazwach lo-
kalnych. Dodatkowo przedstawiono odmiany innych gatunkéw drzew owocowych.

Tabela 6
Sady owocowe w wybranych miejscowosciach Pogérza Przemyskiego z podziatem na wystepujace
w nich gatunki i odmiany drzew.

Miejscowos¢

LP | _ilosé ankiet Gatunki drzew - odmiany Uwagi

Szara Reneta, Jonatan, Buraczek, Cesarz Wilhelm,
Kosztela, Piekna z Boskoop, Grafensztajn, Malinéwka,
Bankroft, Ztota Reneta, Baba, Orzechdéwka, Czerwona
Papieréwka, Antonéwka, Grochéwka, Starking,

1. | Aksmanice (14)

byty tez Renety —odmiany

2. Gruszowa (3) Piekna z Boskoop, Cytryndwka, Orzechéwka, Zajeczbdwka, nie oznakowane

Kalwaria Cesarz Wilhelm, Piekna z Boskoop, Ztota Renets,
Pactawska (1) | Antonéwka, Kosztela,

4. Ktokowice (5) | Cesarz Wilhelm, Jonatan, odmiany nie oznakowane
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5. Leszczawka (1) | Szara Reneta, odmiany nie oznakowane

Makowa (1) - odmiany nie oznakowane

Grafensztajn, Wegierka, Szara Reneta, Ztota Reneta, Olbrzymia,
Jonatan, Cytryndwka, Wera, Szotaszki, Bankroft, Malindwka,

7. Nowe Sady Papierowka, Piekna z Boskoop, Kosztela, Sztetyna czerwona, b_yly tezRenety —odmiany
(19) , 3 S nie oznakowane
Grochéwka, Grochéwka czerwona, Buraczek, Zelezniak, Cesarz
Wilhelm, Koksa Pomarariczowa, Pisak, Redery,
8 Nowosiétki Grafensztajn, Szara Reneta, Papieréwka, Zimowe, Ztota

Dydynskie (5) | Reneta,

Papierowka, Sztetyna, Reneta Kulona, Ztota Reneta,
9. Pactaw (6) Grabsztyna, Kosztela, Szara Reneta, Reneta Landsberska.
Grusze odmiany Cukrowki i Grecka.

byty tez Renety —odmiany
nie oznakowane

byty tez Renety —odmiany

10. Rybotycze (1) | Papieréwka. nie oznakowane

Szara Reneta, Grafensztajn, Jonatan, Funtéwki, Bankroft,
James Grieve, Grochéwka, Antonéwka, Papieréwka,

Ztota Reneta, Poziomkowa, Kosztela, Reneta czerwona,
11. | Sierakosce (26) | Kapusniak, Cesarz Wilhelm, Wealthy, Starking, Rybson,
Weiss, Malinéwka, Redera, Wertha, Idared, Jonagold, Lobo,
Siwak, Sliczak, Orzechéwka, Krasiak, Baba, Typliki, Reneta
Landsberska. Czere$nie odmiany Sercéwka, Hedelfinska.

byty tez Renety —odmiany
nie oznakowane

Szara Reneta, Bankroft, Grochéwka, Lobo,
Papieréwka, Ztota Reneta, Kosztela, Idared, Pigkna z byty tez Renety —odmiany
Boskoop, Jonagold, Siwak, Sliczak. Grusze odmiany Bera, nie oznakowane

Cukrowka i Lukasowka.

12, Sélca (8)

Po analizie przeprowadzonych ankiet mozna stwierdzi¢, ze przewazajg sady przydomowe,
o powierzchni okoto 20 aréw (Tab.7). S to sady liczace od kilku do kilkudziesieciu drzew owoco-
wych. Przewazajg jabtonie, ale wystepuja tez inne gatunki, np.: grusze, sliwy, czeresnie, wisnie i
orzechy wtoskie. W wiekszosci sg to sady w stanie dobrym, ale wymagajace regularnej pielegna-
¢ji. Dobrze zachowane sady mozna zobaczy¢ w takich miejscowosciach jalk: Aksmanice, Darowice,
Huwniki, Ktokowice, Kniazyce, Makowa, Mtodowice, Nowe Sady, Pactaw, Sierakosce i Witoszyrice.

Tabela 7
Powierzchnia gruntu przeznaczona pod uprawe roslin sadowniczych w wybranych miejscowosciach
na terenie Pogérza Przemyskiego

. . Powierzchnia sadu
Lp Miejscowos¢ - - - -
3-15 arow 16-50 arow 51-80 arow > 81 aréw
1. | Aksmanice 4 6 2 2
2. Gruszowa - 2 - 1
3. Kalwaria Pactawska - 1 - -
4. Ktokowice 1 4 - -
5. Leszczawka 1 - - -
6. | Makowa 1 - - -
7. Nowe Sady 2 11 2 4
8. | Nowosidtki Dydynskie 5 - - -
9. Pactaw 1 3 1 1
10. | Rybotycze 1 - - -
11. | Sierakosce 6 18 1 1
12. | Sélca 1 3 1 3
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1
TRADYCYINE WARZYWNICTWO
NA TERENIE POGORZA PRZEMYSKIEGO

drinz. Anna Maria Wajda

1. WPROWADZENIE

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost zainteresowania gatunkami i odmianami warzyw
oraz roslin przyprawowych, ktére dawniej byty bardzo popularne i na co dzien wykorzysty-
wane w kuchniach naszych prabab¢ i bab¢. Swoisty renesans ich uprawy zwigzany jest nie
tylko z moda na kuchnie zdrowa i ekologiczna, charakteryzujaca sie prostymi i smacznymi da-
niami, ale takze z tatwoscig ich uprawy, odpornoscia na choroby i szkodniki oraz plennoscia.
Zasygnalizowane zmiany zachodzg takze na terenie Pogdrza Przemyskiego, dlatego staty sie
one impulsem do podjecia badan z zakresu oceny ro6znorodnosci biologicznej roslin warzyw-
nych uprawianych w tutejszych ogrodach przydomowych, ktére prowadzono w ramach pro-
jektu pt.. ,Powrét do korzeni - propagowanie tradycyjnego sadownictwa i warzywnictwa
na terenach cennych przyrodniczo Pogérza Przemyskiego”. Sktadaty sie na nie kwerenda
biblioteczna oraz badania terenowe. Pozwolity one przesledzi¢ historie uprawy warzyw na
omawianym terenie, ocenic stan zachowania tradycyjnych ogrodéw przydomowych, ktérych
istotnym elementem jest warzywnik oraz wyodrebnic i scharakteryzowac te gatunki i odmia-
ny roslin warzywnych, ktére dawniej stanowity podstawe wyzywienia mieszkajacych tu lu-
dzi. Badania te stanowig takze istotny przyczynek do dziatan majgcych na celu odtworzenie
krajobrazu kulturowego Pogbrza Przemyskiego, zwtaszcza w aspekcie tworzenia baz danych,
pomocnych przy zaktadaniu kolekgcji starych odmian roslin uprawnych i urzadzaniu zieleni na
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terenie skansendw.

2. HISTORIA WARZYWNICTWA W POLSCE

Warzywa to jednoroczne, dwuletnie lub wieloletnie rosliny zielne, ktére w catosci lub cze-
Sci stuza cztowiekowi za pozywienie. Spozywa sie je na surowo lub po ugotowaniu, usma-
zeniu, czy upieczeniu. Przygotowuje sie z nich takze przetwory. Do tej grupy zaliczane s3
rowniez rosliny przyprawowe [NowiAski 1977].

Uprawa warzyw data poczatek ogrodom uzytkowym. Dowodem na to, ze w dawnej Polsce
uprawiano gtownie rosliny uzytkowe s3 zaréwno historyczne przekazy zrédtowe (Herbord, Eb-
bon, Ibrahim ibn Jakub, Thietmar) jak i wykopaliska archeologiczne w Biskupinie, Gnieznie, Sa-
noku iinnych grodziskach. Dowiadujemy sie z nich miedzy innymi, Zze oprécz p6l obsiewanych
zbozem, lnem i konopiami istniaty przy domach ogrody przeznaczone do uprawy licznych wa-
rzyw. Podlegaty one, podobnie jak dzis na wsi, opiece kobiet. Uprawiano w nich obok gatun-
kéw rodzimych réwniez rosliny obcego pochodzenia, na co wskazuja nasiona znalezione na
wykopaliskach. Zajmowano sie réwniez uprawg drzew i krzewdw owocowych [Ciotek 1954].

Wspomniane znaleziska archeologiczne potwierdzajg, ze juz w neolicie uprawiano na zie-
miach polskich takie rosliny warzywne jak groch zwyczajny (Pisum sativum L.) i bob (Vicia faba
L.) [Burchard 1973]. Pozwalaja one takze przesledzi¢, jak na omawianym terenie zmieniat sie
wraz z uptywem czasu ich asortyment. Na podstawie znalezisk archeologicznych stwierdza sie
miedzy innymi, ze na ziemiach polskich w podokresie przedpiastowskim (lata 600-950) znano
juz ogérki, czosnek, rzepe, prawdopodobnie takze marchew i cebule, kapuste i koper. Wiele
z tych roslin przybyto do nas z Bizancjum oraz z Europy Zachodniej. Kolejne zwiekszenie dobo-
ru gatunkowego uprawianych w Polsce warzyw nastapito pod koniec sredniowiecza i w okresie
odrodzenia. W XV wieku uprawiano juz na naszych ziemiach kapuste, cebule, marchew, rzod-
kiew, bob, soczewice, dynie, pasternak, jarmuz i anyz. Natomiast w XVI wieku, wraz z kr6lowa
Bona, przybyty pory i selery, kapusta wtoska, kalarepa i kalafior. Ziemniak wczesny i rabarbar
zaczety by¢ znane dopiero w XVIII wieku [Nowinski 1977]. Jako poczatek uprawy ziemniaka na
ziemiach polskich podaje sie rok 1863 i wigze z osobg kréla Jana lll Sobieskiego, ktéry wracajgc
z odsieczy wiedenskiej, przywiozt kilka bulw, ktére zaczeto sadzi¢ w ogrodach wilanowskich.
Z czasem uprawa ziemniaka upowszechnita sie i od poczatku XIX wieku zaczeta miec¢ charakter
uprawy polowej [Ortowski 2000]. Dlatego tez W. Reymont w ,,Chtopach” mégt poswieci¢ dtugie
opisy jego uprawie, a u E. Orzeszkowej w opowiadaniu ,W zimowy wiecz6r”, czy u H. Sienkiewi-
cza w noweli ,Za chlebem” jest on podstawa wyzywienia mieszkancow wsi i biedoty miejskiej.

Donioste znaczenie w rozpowszechnianiu upraw roslin warzywnych i owocowych miaty
w Sredniowieczu zakony, zwtaszcza benedyktyndw i cysterséw. Mnisi zaktadali bowiem przy
klasztorach ogrody, w ktorych czesto uprawiali nowe, nieznane w Polsce rosliny pochodzace
z potudniowo-zachodniej Europy. Niektore z nich nie przystosowaty sie do naszych warunkéw
klimatycznych, inne za$ aklimatyzowaty sie dobrze, zwiekszajac ré6znorodnos¢ uprawianych
roslin, gtéwnie warzyw. Na tych klasztornych warzywnikach wzorowali sig inni. Z czasem nowe
gatunki warzyw przechodzity z klasztoréw do ogrodéw ksiezy diecezjalnych (tzw. ogrodéw
plebanskich) i stopniowo rozpowszechniaty sie wéréd okolicznej ludnosci. W rezultacie juz
w XIV i XV wieku we wsiach oprdcz ogroddw dworskich istniaty ogrody kmieci i wyrobnikow,
a pochodzace z nich warzywa stanowity czesto podstawe wyzywienia ludnosci wiejskiej. Byty
to zwykle rzepa, kapusta, groch, cebula i mak [Nowinski 1977; Kuzminski 1975].

Bogatszy asortyment uprawianych warzyw cechowat gospodarstwa szlacheckie, co wig-
zato sie miedzy innymi z wiekszym zapotrzebowaniem ich wtascicieli na potrawy wyszuka-
ne i urozmaicone [Kuzminski 1975]. Potwierdzeniem tego sq porady Gostomskiego [1588],
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wskazujace na popularnos¢ uprawy wielu warzyw w XVI wieku. Wspomniany autor wymie-
nia: cebule, marchew, pasternak, chrzan, pietruszke, ¢wikte, ogérki, kapuste, rzodkiew, rzepe,
czosnek i satate, i tak pisze na temat prac jesiennych: ,Cebule czasu swego z ogroda brac
i tak schowac, coby nie gnita: a pierwej niz ja w wiehce wigzac, korcem mierzy¢. Pasternaki,
marchwie, chrzany, pietruszki, ¢wikty i inne korzenie, do zywnosci potrzebne, rzadnie na zime
pochowac, na swe przystojne miejsca: a zbytek przeda¢; nie wymawiac sie, ze to pognito. Ka-
puste, ogdrki umiejetnie umiec soli¢, coby sie nie psowato. Rzepe do dotdéw chowajac, korcem
wszedy mierzyc¢”.

Kuzminski [1975] podaje, ze w XVII stuleciu tendencja do urozmaicania pozywienia wa-
rzywami i owocami dotyczy juz nie tylko zamozniejszych warstw ludnosci, ale takze chtopéw.
Ci ostatni pomimo braku czasu, wynikajacego z uprawiania roli folwarcznej, coraz czeséciej za-
ktadali ogrodki warzywne przy swych zagrodach, zwykle w sasiedztwie zabudowan gospodar-
czych, za domem, przy stodole, za oborami, zawsze jednak od strony potudniowej. Dzielono je
na zagoniki, a te z kolei na grzadki.

Obszerne wzmianki propagujace uprawe, a posrednio wskazujace na sadzenie wielu ro-
slin warzywnych w ogrodach wtoscianskich w XIX i na poczatku XX wieku, znalez¢ mozna
w kalendarzach, ktére ze wzgleddw praktycznych, jak podaje notka wydawnicza do ,Kalenda-
rza polskiego dla ludu na rok 1916" [Anonymus 1916], czesto na wsi bywaty jedyna ksigzka,
z ktérej czerpano wiadomosci. Dostarczaty miedzy innymi informacji na temat uprawy roslin
w tak zwanych ogrodach kuchennych oraz méwity o koniecznych w nich pracach. Przyktadem
tego s wskazania Zigra [1838] w ,Lwowskim powszechnym kalendarzu domowym i gospo-
darskim na rok 1838". Wymienia sie tu takie warzywa jak: ranng fasole (szparagowa), kartowa,
tyczkowa i pertows, groch cukrowy, béb ogrodowy, ranng kapuste, biata, czerwong i fryzurke
(wtoska), kalafiory, kalarepe, satate gtowiasta, endywie, marchew, koper, szpinak, szczaw, bu-
raki, pietruszke, cykorie, skorzonere, kmin, gorczyce, anyz, cebule, szalotke, kapuste, kartofle
(ziemniaki), ogorki, chrzan, izop (hyzop), lawende, majeran (majeranek), rute, bazilike (bazy-
lie), szatwija (szatwie), melise i wiele innych.

Z kolei Nakwaska [1857] udziela porady, by w ogrodzie kuchennym, czyli warzywnym,
siac i sadzic to, co sie lubi oraz takie rosliny, ktorych najwiecej uzywa sie w domu. Wytyka
ona nastepujace btedy — ,U nas czestokro¢ widzie¢ mozna szeregi sataty przerostej, ktéreby
chyba cate putki wyjadac zdotaty, masy wybujatego szpinaku, ktérego mato kto lubi; dyh mnoé-
stwo [...]; zagony burakéw nie ¢wiktowych, a zatem na stét nie do uzycia, i kwatery maku lub
tureckiego prosa, z ktérych zadnej nie masz korzysci”. W zaistniatej sytuacji Nakwska zaleca
uprawe: ,pietruszki, marchwi, groszku co dwa tygodnie sadzonego, fasoli, ¢wikty, kapust roz-
nych, cebuli[...], szparagdw, ogbrkéw, selerow niewiele, wiecej poréw; troche a czesto sianych
rzodkwi i rzezuchy; kalarepy na domowa potrzebe, kalafioréw pieknych ile moznosci, kukury-
dzy i bobu gdzie po katach [...]. Chrzan i bulwy niech maja tez u Ciebie wyznaczone miejsce; 53
to rosliny uzyteczne do kuchni, tylko ze sie bardzo rozkrzewiaja, trzeba im obra¢ grunt mniej
uzyteczny gdzieby sie mogty rozgoscic”.

Roéwniez ciekawych informacji o warzywnictwie wtoscianskim konca XIX wieku dostarcza
Kubaszewski[1891], ktéry pisze, ze na wsi troska o warzywa przypada w udziale gtéwnie go-
spodyni. Ona to, chociaz obarczona pracg okoto domu i inwentarza, musi jeszcze znac sie na
uprawie warzyw. Niekiedy tylko gospodarz ulegajac jej natarczywemu domaganiu sie, zaorze
pod warzywa kawatek lichej taki lub niskiego ugoru. Zwykle gospodyni sama lub tylko z nie-
wielkq pomoca domownikéw wykonuje wiekszos¢ prac w warzywniku. Sama kopie, obsiewa
i sadzi rozsady, piele i sprzata w jesieni. Autor zaznacza takze, ze warzywa mata odgrywaja
role w zywieniu wtoscian i sadzone s3 tylko na wtasne domowe potrzeby —w kilku najbardziej
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rozpowszechnionych gatunkach, stuzacych jedynie za pokarm dla domownikéw i inwentarza.

W ogrodach wiejskich uprawiano takze rosliny przyprawowe i lecznicze. Te ostatnie
znajdowaty sie na ustugach medycyny ludowej, ktora jak pisze Fischer [1926], bazowata
przede wszystkim na srodkach przyrodniczych, wykorzystujac najpowszechniej rosliny i to
nie tylko dziko rosnace w lasach i na polach, ale takze troskliwie pielegnowane w ogrodach.
Ziota stosowano zazwyczaj w postaci odwardw i nastojow, a zbierano je najczesciej w wigi-
lie Swieta Matki Boskiej Zielnej i w oktawe Bozego Ciata, wigzac to z przekonaniem o Bozym
btogostawienstwie oraz porg ich kwitnienia. Zaznacza on takze, ze nie kazdy cztowiek ma
reke do zbierania zi6t oraz wspomina o ich Swieceniu w celu zwiekszenia ich skutecznosci.
Dlatego na wsiach ziotami leczyty zwykle baby lekarki [Kolberg 1891]. Dobrze znaty one
witasciwosci wielu roslin, a zwtaszcza zi6t i umiaty je stosowad. Tak o nich pisata Kossak
[1997] - .Staruszki posiadaja zadziwiajaca wiedze, oparta na tradycji, doswiadczeniu oraz
przekonaniu, ze nie ma choroby, na ktérg bys odpowiedniego zidtka nie znalazt. Bég dat
stabos¢, dat i lek. Tylko, ze tej wiedzy nie mozna wyjawi¢ byle komu. Ziele to nie proszek
z apteki. Ziota trzeba szanowa(, wiedzie¢, kiedy ono sie nadaje, kiedy nie [...] na kolke, z6t-
taczke, bol gtowy”.

Kolberg [1891] piszac o Ziemi Przemyskiej podaje nastepujace przyktady znajomosci
i stosowania leczniczego niektérych roslin: ,Drapaki albo jezyny (Rubus fruticosus), zbieraja
jagody do jedzenia. Wilcze tapy albo widtak babimor (Lycopodium clavatum), stuzy do jakie-
go$ uzytku domowego — podobniez jak chmieliny, zaschta na¢ kartofli (Solanum tuberosum).
Wtosy Panny Maryi albo koteczki (Trifolium arvense), uzywane za lek od febry i biegunki.
Przywrotnik (Alchemilla), po rusku nawroten. Pieciornik srebrnik (Potentilla anserina), po ru-
sku smetannyk. Przestep (Bryonia), po rusku perestupnyk. Te trzy rosliny uwazaja za wielce
zbawienne dla krow. Uzywaja ich do okadzania krow, ktorym czarownica mleko odebrata,
a takze odwarem z tych zi6t skrapiajg sieczke dawang krowom na karme, aby sie obficie doity.
Tojes¢ (Lysymachia nummularia) to wotoknyk. Brzoza (Betula), paczki wiosenne ugotowane
maja by¢ bardzo skuteczne przeciw cierpieniom reumatycznym. Bez (Sambucus nigra), po ru-
sku byzyna, jest krzewem ztowrogim w posiadaniu ztego ducha. Kopac go przeto nie wolno,
a3 szczegblnie dobywac jego korzeni, bo w nich zte siedzi i temu Smiatkowi, ktoryby sie tego
dopuscit, reka uschnie niechybnie, lub ktos z rodziny umrze. — Albo zwalg sie nan nieszcze-
$cia rozmaite: choroby, pomor bydta, powddz itp. Temu tez, kto przez nieostroznos¢ tylko
i przypadkiem poruszy korzen bzu, uczepi sie niezawodnie kottun, ktéry tam siedzi przycup-
niety pod bzem".

Burzynski [1998] wspomina natomiast o praktyce topienia ziela rozchodnika ostrego
(Sedum acre L.) z ttuszczem w celu przygotowania masci do gojenia ran. W wywarze z tej rosli-
ny myto takze i parzono garnki. Cytowany autor wskazuje réwniez na szerokie zastosowanie
lecznicze bylicy piotunu (Artemisia absinthium L.), z ktérego tradycyjnie przyrzadzano leki na
choroby zotadkowe.

Natomiast jedng z pierwszych wzmianek o uprawie ziét i roslin przyprawowych w ogro-
dach przydomowych oraz ich przeznaczeniu znajdujemy u Gostomskiego [1588], ktory tak
o tym pisze: ,Ogrodek pieknie zasiac zioty osobnie pachnigcemi: rézej nasadzi¢, tak dla wodki,
jako tez i dla wiencow: zwtaszcza tych, ktére sie w Polszcze rodza. A nie tylko ogrodnych, ale
i polnych i dgbrownych: jako dziegielu, biedrzencu, kadzidta, macierzanki, slazéw, kopytniku,
bukwic, rumnu i inszych, bab sie w tym albo kogo biegtego poradziwszy. A to i przy Swiecie,
i kiedy roboty inszej nie masz, sprawic sie moze. Wodki potrzebne a rozliczne palic. Ziét won-
nych dla wanny albo tugu nasuszyc”.

Rowniez Nakwaska [1857] pisze o ,roslinach aptecznych”, ktérymi w ,ogrodach kuchen-
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nych” zaleca obsadzac zagony. Wymienia lawende, szatwie i barwinek, zas w miejscach wol-
nych od innych roslin proponuje wysiewac ,rumianek wtoski, bazylikom, pimpernelle, estra-
gon, melilot, anyzek, wotowy jezyk, koper, slaz, melisse, miete pieprzowa, gorczyce, majera-
nek, mak wschodni i polny, rozmaryn, tymianek, duzo fijatkow".

Powszechne do celdw leczniczych uzywano takze dziurawca, rumianku, miety, macierzanki
i gatazek malin, zas barwinek uwazano za zioto pomagajace w trawieniu. W ogrodach wiej-
skich czesto uprawiano takze dziewanne wielkokwiatowg (Verbascum thapsiforme Schrad.),
z ktora taczono rozne przesady. Dla przyktadu wodka z jej kwiatdéw miata chronic przed czara-
mi i odpedzac zte duchy [Nowinski 1980; Burzynski 1998].
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3. HISTORIA UPRAWY WARZYW W TRADYCYINYCH OGRODACH WIEJSKICH
POGORZA PRZEMYSKIEGO

Od zarania dziejéw ludzie mieszkajacy na Pogdrzu Przemyskim zajmowali sie uprawa ro-
Slin, w tym réwniez warzyw. Niektoére z tych ostatnich sadzono w ogrodach i ogrédkach przy-
domowych, ktére poprzez to, ze do dzisiaj zachowaty swa tradycyjna forme, stanowig specy-
ficzne $wiadectwo dziedzictwa przyrodniczego tej ziemi i jej urody. Wpisane s3 one mocno
w rolniczy krajobraz charakterystycznej dla tego terenu mozaiki siedlisk i szachownicy p6l
uprawnych. Sadzono w nich gtéwnie rosliny uzytkowe, pierwotnie byty to zboza — pszenica
i jeczmien oraz pierwsze ,ogrodowizny” — jadalne bulwy i korzenie. P6zniej pojawity sie tu
rosliny lecznicze, przyprawowe oraz tekstylne, a z czasem funkcje uzytkowa zaczeto taczyc
z ozdobng i kulturowa, sadzac rosliny radujgce zmysty ksztattem, kolorem kwiatéw czy zapa-
chem [Wajda i Bach 2010; Wajda 2011].

Wykaz gatunkéw warzyw uprawianych na Pogoérzu Przemyskim w przydomowych ogro-
dach wiejskich lub polach potozonych niedaleko od zabudowan gospodarskich przywotuje
miedzy innymi Gotebiowski [1830], ktéry tak pisze: ,Obficie sadza (tu) kapuste, fasole, dynie,
sieja kukuruze, buraki, marchew, pasternak, rzepe, ogorki, cebule, czosnek, pietruszke, mak
i siemie; poznali przecie uzytek z kartofli, chociaz przedtem trucizna poczytywane i po cer-
kwiach przez mniej swiattych pop6éw surowo byty odradzane. Wtoszczyzn i satat lud prosty
nie zna i nie uzywa".

Podobny dobér gatunkowy roslin warzywnych uprawianych w gospodarstwach chtopskich
na Pog6rzu Przemyskim odnotowuje sie przed Il Wojna Swiatowa. Taki stan rzeczy potwierdza-
ja rowniez wywiady ze starszymi mieszkancami wsi. Starsze gospodynie wiejskie wymieniaja,
ze uprawiano wtedy zwtaszcza cebule, czosnek, marchew, buraki ¢wiktowe, kapuste i mak, kto-
re pézniej w latach urodzaju sprzedawano na okolicznych targach. Natomiast ogorki, kapuste
wtoska, satate, kalafiory, szparagi, pomidory, fasole tyczna i groszek cukrowy spotkaé mozna
byto w ogrodach dworskich, ktére nastepnie rozpowszechnity sie u urzednikéw, a chtopi ich
wcale nie znali. Dzi$ jednak wszystkie te warzywa mozna znalez¢ w warzywnikach wiejskich.

Zaznaczyc¢ takze trzeba, ze na przestrzeni ubiegtego wieku znaczaco zmienit sie dobér
roslin uzytkowych, w tym warzywnych, uprawianych tradycyjnych gospodarstwach wiej-
skich Pogo6rza Przemyskiego. Uprawa wielu z nich zostata obecnie catkowicie zaniechana,
co odnosi sie np. do lnu i konopi, ulegta znacznym ograniczeniom lub zmienita charakter,
iz uprawy przyzagrodowej nabrata skali towarowej —np. uprawa ziemniakéw. Dla przyktadu,
na przetomie XIX i XX wieku, jak podaje Bujak [1908], na galicyjskiej wsi uprawiano w licz-
nych odmianach zwtaszcza groch i fasole. Z czego najczesciej sadzono tzw. fasole siarkowe
i fasole w odmianie ‘Kurowiak'. Chetnie i powszechnie sadzono takze ziemniaki. Wtoscianie
preferowali zwtaszcza ‘Sine Olbrzymy' i wczesne, rézowe ‘Amerykany’. O upowszechnieniu
uprawy ziemniaka zadecydowat takze sposéb uprawy (rozmnazanie wegetatywne z bulw),
duza plennos¢ i tatwos¢ przechowywania.

Warto dodac, ze do lat piecdziesigtych ubiegtego wieku typowych ogrodéw warzywnych
we wsiach na Pogorzu Przemyskim raczej nie byto. Bywaty tylko mate ogrédki, w ktérych
gospodynie wiejskie na matych grzadkach sadzity troche réznych warzyw, zwtaszcza ta-
kich, ktére nie zajmowaty zbyt duzo miejsca, i ktdre stuzyty na biezace potrzeby kuchni,
np. koper, chrzan, czosnek, czasem troche marchwi i pietruszki. Marchwi, jak stwierdzali
rozmowcy, pytani o poruszane tu kwestie, zwykle nawet nie zbierano, bo j3 dzieci zawczasu
wyciagnety z ziemi i zjadty. W przydomowych ogrddkach sadzono takze tzw. wysadki, czyli
korzenie rzepy, marchwi, gtowy kapusty, czy tzw. ,niedymiona” cebule, aby z rozwinietych
z nich nasiennikéw zebrac nasiona. Natomiast duze warzywa, takie jak kapusta, rzepa, bru-
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kiew, fasola, bob, dynie, czy ziemniaki sadzono w polu. Pod ich uprawe wytyczano mniejsze
lub wieksze zagony, ktére tak charakteryzuje Zin [1970] w ksigzce pt. ,Piekno niedostrze-
gane”: \Wygladaja jak mieniace sie wstegi w barwnym ludowym stroju. [...] Stoimy posrod
rozlegtego tanu kopru. Jego kwiaty sg z6tte, a ich konstrukcja przypomina otwarte parasolki.
KKazda todyga rosliny na pewnej wysokosci rozwidla sie w pek ciefszych todyzek, ktére jak
druty parasola podtrzymuja kwiatostany uktadajace sie w wypukta powtoke. Niby nie ma
w tym niczego szczegolnego, ale przeciez jeden taki badyl kopru mozna by nazwa¢ pomni-
kiem celowosci natury i szczytem mysli konstrukcyjnej. Kiedy to cztowiek wznie$¢ potrafi
budowle, w ktdrej Srednica elastycznej podpory w stosunku do wysokosci i obcigzenia uzy-
ska bodaj zblizone do todygi kopru wartosci?

[..] Wtasnie tuz przy koprze zjawit sie zagon og6rkéw. Ale trudno je teraz odnalez¢, s3
zielone i kryja sie pod lis¢mi o szlachetnym rysunku, ktérych piekno odkryt juz gotyk. Inaczej
jest w jesieni; wtedy opaste, pekate ogorki z6tkng, a nawet przybieraja kolor pomaranczowy.
Leza wowczas na wygrzanej ziemi pospinane splotami schnacych todyg. Ogrodnicy nazywaja
je .nasiennikami”. Wiejskie dzieci wtasnie z takich ogérkéw wykonuja todzie, ktore zegluja
pdzniej po rozlewiskach i katuzach zupetnie nie przeciekajac. Zbratanie ogorkéw z koprem
musiato nastapi¢ przed wieloma wiekami; polscy archeolodzy odnalezli nasiona ogo6rkéw
w gtebokich warstwach kulturowych, siegajacych wczesnego Sredniowiecza.

Ale powr6¢my do naszych ogrodéw przypominajgcych barwne wstegi. Sucha ziemia ma
kolor szarofioletowy, stanowi ona tto dla zielonych lisci jarzyn, wielobarwnych kwiatow i pet-
zajacych pomiedzy nimi btekitnych cieni, bez ktérych swiat bytby na pewno o potowe uboz-
szy. Tuz obok rosna buraki, ich wywiniete liscie to prawdziwe dzieta kolorystyczne. Nie s3 one
zielone, lecz przepojone kraplakiem, czasem btyszcza jak rubiny, to zndw zadziwiajg ciemnym
fioletem. Zagon burakéw w istocie przypomina bogaty dywan, na ktérym misternie splecione
s3 nici zielone i czerwone. Czasem z ciemniejszego ta jaskrawo odcina sie na nim ornament
tkany karbowanymi lis¢mi chrzanu. Symbioza chrzanu i burakéw, z ktérej ¢wikta sie rodzi,
bierze zatem swdj poczatek juz tu, na ogrodowej grzadce.

A kiedys — o czym moze nie wszyscy wiedza — wtasnie buraki byty podstawa wyzywie-
nia najbiedniejszych, przywigzanych do ziemi ludzi. Przygotowywano z nich barszcz, ktory
stanowit catg okrase i urozmaicenie chtopskiego pozywienia, tak w dzien powszedni, jak
i Swigteczny.

| znébw zmiana kolorytu: o krok zaledwie dalej, za miedzg, sterczy las ciemnozielonych
peddw. Jedne z nich s3 proste, a inne fantazyjnie powyginane. Kazdy zakonczony jest biata
kula. To pole cebulowe. Wtasnie tak kwitnie i takie owoce wydaje krélowa jarzyn. Juz w ubie-
gtym roku rosta w ogrodzie, ale wtedy byta zaledwie mata cebulkga, jej gtowki, zwane ,,dymka”,
zimowaty pézniej na strychu chaty. Dopiero wiosng wysadzone na grzedy po raz drugi uro-
sty i przeistoczyty sie w prawdziwa cebule. [...] Obserwujac skapane w storcu rosliny, powoli
oddajemy sie osobliwemu nastrojowi spokoju, a moze nieznanej dotychczas przyjemnosci.
Ilez piekna mozna tu odnalez¢, ile réznorodnych ksztattéw i form posiadaja ogladane z bliska
warzywa. Oto na tyczki pnie sie fasola —jej liscie maja sercowaty ksztatt, a todygi skrecaja sie
jak zielone weze. Obok w réwnych rzadkach rosnie béb o straczkach petnych i btyszczacych
jakby pokrytych emalia. Selery sasiaduja z marchwig, cebula z satata. Jest i kalarepa, i rzod-
kiew. Rosna zielone tany ziemniakéw kwitnacych biato i fioletowo.

Jedne rosliny pna sie ku gorze, inne petzaja po ziemi. Niektdre z nich sg wysmukte i wiot-
kie, a inne krepe i mocne. Jedne ujawniaja daznos¢ do bratania sie z otoczeniem, a s3 i takie,
ktore poza soba nie widza Swiata. Spdjrzcie, prosze na zagon kapusty: przypomina malachi-
towy sfalowany aksamit albo zmarszczong powiewem wiatru wode. Liscie kapusty samiesiste
i uzylone, podobne do spracowanych dtoni podtrzymujacych zmeczong gtowe”.
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Ogréd wiejski z fasolq. Fot. A. M. Wajda

Jakze powyzszy cytat podobny jest do opisu zawartego w ,,Panu Tadeuszu” Adama Mickie-
wicza [1968]:
.[..] Tu kapusta, sedziwie schylajac tysiny,
Siedzi i zda sie dumac o losach jarzyny;
Tam, placzac straki w marchwi zielonej warkoczu,
Wysmukty béb obraca na nig tysiac oczy;
Owdzie podnosi ztotg kite kukuruza;
Gdzieniegdzie otytego widac brzuch harbuza,
Ktory od swej todygi az w daleka strone
Wtoczyt sie jak gos¢ miedzy buraki czerwone.
[...] Dalej makéw biatawe gdruja badyle;
Na nich, myslisz, iz rojem usiadty motyle,
Trzepiac skrzydetkami, na ktorych sie mieni
Z rozmaitoscia teczy blask drogich kamieni:
Tyla farb zywych, réznych mak zrenice mami.
W Srodku kwiatéw petnia, jak pomiedzy gwiazdami,
Kragty stonecznik licem wielkiem, gorejacem,
Od wschodu do zachodu kreci sie za storicem.
Pod ptotem waskie, dtugie, wypukte pagorki,
Bez drzew, krzewow i kwiatow; ogréd na ogorki.
Pieknie wyrosty, lisciem wielkim, roztozystym,
Okryty grzedy jakoby kobiercem fatdzistym.”
Trudno o lepszy, bardziej plastyczny i bardziej barwny opis warzywnika, znanego i nie-
znanego zarazem, bo niedostrzegalnego na co dzien piekna rosngcych w nich roslin, na ktore
zwykto sie patrzec jedynie przez pryzmat pozytku dla kuchni.
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4. CHARAKTERYSTYKA TRADYCYINYCH GATUNKOW | ODMIAN WARZYW
Z ZAZNACZENIEM ICH WALOROW UZYTKOWYCH | KULINARNYCH
DLA WSPOLCZESNYCH GOSPODYN WIEJSKICH

KAPUSTA GLOWIASTA BIALA (Brassica oleraceaL. var. capitata L. f. alba)

Warzywo  chetnie  uprawiane S :
w ogrodach wiejskich. Pierwsze
wzmianki o uprawie tego gatunku
w Polsce pochodza z XV wiekuy, a na
XVII wiek datowane sg doktadniejsze
opisy wraz ze wskazdéwkami co do
jego uprawy [Ortowski 2000]. O zna-
czeniu uzytkowym kapusty gtowia-
stej biatej Swiadczy fakt, ze jeszcze
do niedawna odgrywata ona, obok
produktéw zbozowych i ziemniakdw,
chyba najwieksza role w wyzywieniu
ludnosci wiejskiej. Zwigzane to byto B =9
takze z faktem, 7e ten gatunek ka- =T
pusty jest warzywem doskonale nadajacym sie do kiszenia, a wiec trwatego przechowywania
w zimie. Spozywano ja w réznych postaciach, najczesciej gotowano z niej kapusniaki i zalewajki
z dodatkiem ziemniakdw, grochu, kaszy i maki. Kapusta stanowita czesty positek w ciggu tygo-
dnia, byta tez obowigzkowym daniem kolacji wigilijnej.

Dawniej niemal kazda rodzina na wsi przygotowywata na zime co najmniej beczke kiszonej
kapusty. Jej przygotowywanie byto swego rodzaju uroczystoscig, bo na kiszenie zbierata sie
cata mtodziez — chtopcy szatkowali, a dziewczeta ubijaty kapuste w beczkach. Kiszenie szat-
kowanej kapusty w debowych beczkach datuje sie dopiero od pierwszej potowy XIX wiekuy,
wczesniej zakwaszano na wsi cate gtowy w dotach ziemnych. Byty to okragte jamy gtebokosci
okoto pottora metra, wyktadane gling i stoma oraz lis¢mi kapusty. Gtowy kapusty uktadano
w nich warstwami, ubijano bosymi nogami i zalewano wodg. Nastepnie doty przykrywano
deskami, na nie ktadziono grubsza warstwe lisci i zasypywano ziemia. Kapusta pozostawata w
takich dotach do wiosny i spozywano jg gtéwnie na przedndwku. Smak kapusty kiszonej w do-
tach byt znacznie gorszy od zakwaszanej w beczkach, totez na poczatku XX wieku zaniechano
catkowicie tego sposobu [Kuzminski 1975].

Popularnos¢ kapusty gtowiastej biatej wigze sie niewatpliwie ze stosunkowo tanig i tatwa
uprawg, duzymi plonami z jednostki powierzchni oraz mozliwoscig spozywania praktycznie
przez caty rok. Warzywo to nadaje sie bowiem do przechowywania, przetwarzania i kwaszenia.
KKapusta kwaszona jest waznym zrodtem witamin w okresie zimowym, zwtaszcza witaminy C.
Zawiera tez witaminy A, B, B,, B, B, oraz E, Kii U. Jest zrodtem wielu sktadnikéw mineralnych:
potasu, fosforu, magnezu, sodu, zelaza oraz cynku. Poza tym, dzieki olejkom gorczycznym,
w sktad ktérych wchodzi siarka, wptywa korzystnie na apetyt.

Najwartosciowsza jest kapusta biata spozywana na surowo (w postaci suréwek i satatek),
poniewaz w procesie gotowania traci duzo witamin, zwtaszcza witaminy C. Dobre zakwasze-
nie kapusty zachowuje te witamine w 80-90% [Ortowski 2000]. (Fot. A. M. Wajda)
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RZEPA (Brassica rapa L. var. rapifera Metzger)

Warzywo blisko spokrewnione z kapusta i dawniej powszechnie uprawiane nie tylko we
wiejskich ogrodach, ale i na polach, jako poplon Scierniskowy. W rzepie ptacono nawet da-
niny na rzecz ksiagzat i kosciota, co potwierdzaja np. zapisy z poczatku XV wieku widniejace
na rachunkach dworskich Jagiellonéw [Ortowski 2000]. Stanowita ona jedno z wazniejszych
warzyw witoscianskiego jadtospisu, odgrywajac taka role, jak w naszych czasach ziemniak.
O tym, ze uprawa i spozycie rzepy byto dawniej szeroko rozpowszechnione w naszym kraju
mozna wnioskowac z dos¢ czestego wystepowania tego warzywa w zwyczajach i symbolice
ludowej. Z jednej strony uwazano j3 za pozywienie zdrowe, dajace ,krzepe” i site, a z drugiej
lekcewazono jako pokarm ubogich. Dzi$ prawie catkowicie znikta jej uprawa, a jesli jeszcze sie
ja gdzies sieje, to tylko jako pasze dla kréw [Kuzminski 1975; Nownski 1977].

Rzepa jest rosling dwuletnig, zwykle uprawiang w ogrodach jako poplon po wczesnych
ziemniakach, czy bobie na zielono. W pierwszym roku uprawy tworzy korzen spichrzowy, kto6-
ry w zaleznosci od odmiany moze miec ksztatt wydtuzony, kulisty, owalny lub sptaszczony,
i ktéry mozna jes¢ na surowo tak jak rzodkiewke lub ugotowany i przyrzagdzony podobnie jak
brukiew. Z kolei nac¢ rzepy moze by¢ przyrzadzana tak jak szpinak, bowiem cechuje j3 wysoka
zawartos¢ zwigzkow wapnia i zelaza oraz witamin z kompleksu B.

W Polsce obecnie uprawiane sg dwie odmiany rzepy: Schneeball — przeznaczona na uzy-
tek letni o biatej skorce i migzszu i Goldball o zbttej skdrce i migzszu, ktérg poleca sie na
uzytek jesienny i wczesnozimowy. Poniewaz rzepa Zle znosi przesadzanie, uprawia sie ja tylko
z siewu wprost na miejsca state. Nasiona odmian wczesnych wysiewa sie wczesng wiosna
(przedplon), a odmian p6znych (poplon) od lipca do potowy sierpnia [Ortowski 2000].

BRUKIEW (Brassica napusL.)

Warzywo kapustne dawniej chetnie
sadzone przez wtoscian. Ma ona nieduze
wymagania glebowe i charakteryzuje ja
krétki okres wegetacji, wysoka plennos¢
oraz tatwos¢ i trwatos¢ w przechowaniu.
Brukiew jest ceniona przez dietetykdw,
poniewaz przeciwdziata chorobom
przewodu pokarmowego i drég z6tcio-
wych. Jest bardzo dobrym zr6dtem wita-
miny Ciwitamin z kompleksu B, zawiera
stosunkowo duzo weglowodandw oraz
zwigzkéw mineralnych, przede wszyst-
kim wapnia, fosforu i zelaza.

Zalecang do uprawy odmiang jest
jedyna odmiana selekcjonowana w
Polsce — Wilhemburska. Jest to odmiana $rednio wczesna, plenna, trwata w przechowaniu.
Tworzy zgrubienie kulisto-owalne, zwezajace sie ku dotowi o gtadkiej, zottej skorce. Migzsz
jest kremowoz6tty, delikatny w smaku, zwtaszcza u mtodych roslin.

Brukiew uprawia sie gtownie z rozsady, ktorg uzyskuje sie poprzez wysiew nasion na roz-
sadniku w drugiej potowie kwietnia. Po 5-6 tygodniach od siewu nasion mtode rosliny wysa-
dza sie na miejsca state (do potowy czerwca) w rozstawie 50 x 30 cm. Zbiér brukwi ma miejsce
na przetomie pazdziernika i listopada. Jest on stosunkowo tatwy do przeprowadzenia, gdyz
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korzenie spichrzowe tego warzywa nie s3 mocno zagtebione w glebie. Ze 100 m? zbiera sie od
200 do 400 kg korzeni, ktére mozna przechowad w chtodnej piwnicy, w pryzmach przesypane
piaskiem [Ortowski 2000]. (Fot. A. M. Wajda)

PASTERNAK ZWYCZAINY (Pastinaca sativa L.)

Rodzima roslina warzywna, daw- p—— o
niej powszechnie uprawiana. Jest on :
czesto nazywany ,Sredniowiecznym
ziemniakiem”, bo purée z jego korzeni
miato analogiczne zastosowanie jak
to otrzymywane dzisiaj z ziemniakow.
O powszechnosci uprawy tego warzy-
wa decydowaty nie tylko jego walory
odzywcze, ale réwniez odpornos¢ na
mrozy i mozliwos¢ zimowania w grun-
cie [Kuzminiski 1975].

Pasternak, od ktérego pochodzi
forma uprawna, roénie dziko w prawie
catej Europie, na Syberii, w rejonach Uralu i Attaju. Zdziczaty spotkac mozna w Ameryce, Au-
stralii i Nowej Zelandii. W Europie Srodkowej byt jednym z najwazniejszych warzyw, do czasu
az wyparty go ziemniaki oraz marchew. Obecnie uprawiany jest amatorsko.

Jego zastosowanie jest podobnie do marchwi, pietruszki czy selera. Dlatego pasternak spo-
zywa sie samodzielnie, dodaje do satatek, oraz gotuje i dusi z innymi warzywami. Ugotowane
korzenie mozna takze podawac ,po polsku”, czyli polane zrumieniong na masle butka tarta.
Tak podane s3a delikatne w smaku i bardzo smaczne. Najczesciej jednak korzen pasternaku
traktowany jest jako zamiennik pietruszki badz ziemniaka i jest dodawany do zup jarzynowych.

Korzenie pasternaku bogate sa w cukry (5-13% $wiezej masy) i biatka (0,8%), co warunku-
je wysoka wartos¢ energetyczna tej rodliny — ok. 250 kJ (60 kcal). Wartos¢ biologiczna korzeni
tego warzywa wynika takze z ich fizjologicznego zasadowego odczynu, obecnosci btonni-
ka, soli mineralnych, fosforu, wapnia, zelaza oraz sporej zawartosci witaminy C (8-20 mg%),
a takze obecnosci witamin z grupy B. Swoj specyficzny smak pasternak zawdziecza olejkom
lotnym, ktére maj3 istotne znaczenie dietetyczne [Ortowski 2000].

Pasternak jest rosling dwuletnig, ktéra w pierwszym roku wegetacji wytwarza miesisty bia-
ty, szary albo z6ttawy korzen spichrzowy o dtugos$ci do 40 cm i grubosci 5-12 cm. Wysiewac
te rosline nalezy wczesna wiosng (najlepiej od potowy marca do potowy kwietnia), gdyz jej
nasiona dtugo kietkuja. Gdy pasternak ma 3-4 liscie wtasciwe, nalezy wykonac przerywke,
pozostawiajac rosliny co 6-10 cm. Optymalna temperatura do dobrego wzrostu pasternaku
to 16-18° C. Jesli zostawi sie go na drugi rok, to w czerwcu i lipcu rozwing sie okazate i dosy¢
ozdobne kwiatostany. Podkresli¢ warto, ze jest on rosling wytrzymatg na mréz i mozna go
zbiera¢ dopiero koncem pazdziernika, a nawet stopniowo przez cata zime, jesli gleba zosta-
nie zabezpieczona przed silniejszym zamarznieciem $ciétka ze stomy lub lisci. Szczegoblnie
dobrze pasternak nadaje sie do upraw ekologicznych, gdyz jest rosling mato wymagajaca
i odporng na warunki klimatyczne oraz szkodniki. Dodac tez trzeba, ze na glebach zyznych
i przenawozonych wytwarza on za duzo masy nadziemnej kosztem rozwoju korzenia [Ortow-
ski 2000; Kreuter 2003] (Fot. A. M. Wajda)
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BURAK CWIKLOWY (Beta vulgarisL.)

Warzywo korzeniowe, ktérego upra-
we w Polsce datuje sie od XVI wieku. Jest
gatunkiem tatwym w uprawie, plennym
i dobrze sie przechowujacym. Podaje
sie, ze statystyczny Polak spozywa rocz-
nie w postaci Swiezej i przetworzonej
13 kg burakow ¢wiktowych. Zasadniczo
czescia jadalng tego warzywa s3 korze-
nie spichrzowe, choc je sie takze liscie
i ogonki lisciowe (botwina). Do specjal-
nosci naszej kuchni nalezy barszcz czer-
wony i ¢wikta [Ortowski 2000].

Burak ¢wiktowy jest warzywem cen-
nym ze wzgledu na znaczaca wartosc
odzywcza. Ma bardzo duzo kwasu foliowego (juz 200 g buraka pokrywa potowe jego dzien-
nego zapotrzebowania). Zawiera oprocz witaminy Ci B, wiele makro- i mikroelementow, jest
w nim duzo wapnia, magnezu, sodu, potasu oraz trzy rzadkie metale: rubid, cez i kobalt.
Z uwagi na swoj sktad chemiczny buraki sg bardzo silnie zasadotworcze. Dlatego powinny je
jes¢ pod réznga postacig osoby spozywajace duzo migsa, ciasta, pieczywa o charakterze kwa-
sotworczym, aby doprowadzi¢ w organizmie do rownowagi kwasowo-zasadowej, ktéra jest
warunkiem zdrowia. Dlatego na .zgagi” i .kwasy" zaleca sie picie $wiezego soku buraczanego
lub barszczu kiszonego. Podkresli¢ trzeba takze, ze buraki ¢wiktowe dzieki zawartosci betani-
ny zaliczanej do antocyjanow, czyli barwnikdw nalezacych do polifenoli, a wiec bardzo silnych
przeciwutleniaczy, i takich pierwiastkéw jak: cez, rubid oraz kobalt, pomagaja w profilaktyce
nowotworowej, bo neutralizujg wolne rodniki, chronigc w ten sposéb komorki przed rakiem
i przed starzeniem sie. Barwniki buraczane zwiekszajg takze przyswajanie tlenu przez komor-
ki, wspomagajac w ten sposob uktad krwionosny. Dzieki zawartosci btonnika reguluja sktad
jelitowe]j flory bakteryjnej, przeciwdziataja zaparciom. W zwigzku z powyzszym zaleca sie ich
spozywanie pod r6znymi postaciami po chemioterapii, przy niedokrwistosci, anemii, biatacz-
ce, hemofilii oraz awitaminozie. (Fot. A. M. Wajda)

ZIEMNIAK (Solanum tuberosumL.)

Upowszechnienie jego uprawy w Pol-  mpsesemrasms: mar
sce zwigzane byto takze z tym, Ze zajat %
on wazng pozycje w zywieniu ludnosci
i praktycznie utrzymuje j3 do dzisiaj, gdyz
roczne spozycie jego bulw wynosi ok.
135-140 kg na jednego mieszkanca na-
szego kraju. Preferencja ta zwigzana jest
z wartoscig odzywcza ziemniaka. Gtow-
nym sktadnikiem masy bulw ziemniaka
jest skrobia, ktérej zawartos¢ w zalezno-
$ci od odmiany wynosi 8-15%. Réwniez
biatko bulw ziemniaka (2%) ma istot-
ng wartos¢ biologiczng, gdyz zawiera
wszystkie aminokwasy egzogenne i jako




jedno z nielicznych biatek roslinnych swa wartoscig odpowiada wartosci biologicznej biatka
zwierzecego. Wysoka jest takze zawartos¢ witaminy C w bulwach ziemniaka, ktéra srednio
wynosi 10-25 mg%. Dodac¢ warto, ze sredniej wielkosci ziemniak zaspokaja niemal potowe
zalecanego dziennego spozycia tej witaminy. Spozycie ziemniakdéw w znacznym stopniu po-
krywa dzienne zapotrzebowanie na witaminy z grupy B i sktadniki mineralne, zwtaszcza potas,
magnez, miedz, jod i fosfor. Dla poréwnania, ziemniak ma o wiele wiecej witaminy C niz éred-
niej wielkosci pomidor i dwa razy tyle potasu co banan. Oprocz tego, ze ziemniaki sg bogate
w potas, zawieraja substancje hamujaca protaze i dlatego uznaje sie je za pomocne w nor-
malizacji podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi i zapobieganiu udarom moézgu [Ortowski
2000; Molenda 2011].

Warto jeszcze doda¢, ze badania wykazaty, iz odmiany barwne ziemniakéw, zwtaszcza
o czerwonej lub fioletowej skérce, a nawet migzszu, w poréwnaniu do innych odmian zawiera-
ja znacznie wiecej przeciwutleniaczy takich jak karotenoidy i antocyjany. Do tej grupy odmian
zaliczy¢ mozna uprawiane dawniej na Pogdrzu Przemyskim ‘Siwaki’ (miejscowa nazwa od-
miany), czyli ziemniaki o fioletowej skérce. W ziemniakach obecne s3 réwniez pektyny, ktére
przywieraja do receptoréw znajdujacych sie na btonach komérek nowotworowych, prowadzac
w ten sposo6b do ich apoptozy i cytoksycznosci oraz hamuja rozwéj nowotwordw. Stwierdzono
rowniez, ze ziemniaki, a przede wszystkim ich skérka, sa bogate w kwas chlorogenowy, polife-
nol przeciwdziatajacy mutacjom komérkowym, prowadzacym do przemian nowotworowych.
Dlatego warto jes¢ pieczone ziemniaki wraz ze skorka [Molenda 2011]. (Fot. A. M. Wajda)

BOB (Vicia faba L. var. ma]or Harz)

Prawdopodobnie najstarsze warzywo uprawne
wsrdd roslin straczkowych. Obecnie powszechne
jest wykorzystanie jego niedojrzatych — zielonych
nasion, ktére zjada sie po ugotowaniu. Dawniej wy-
korzystywano takze suche nasiona tego warzywa,
traktujac je jako bogate Zrédto biatka. Nasiona te
moczono i gotowano, mielono na make, a nawet
prazono w celu uzyskania namiastki kawy. Dodac
trzeba rowniez, ze stanowi on bardzo dobry przed-
plon dla innych roslin warzywnych, pozostawia
glebe odchwaszczong, w dobrej strukturze i wzbo-
gacong w substancje organiczne oraz azot. Ma on
niewielkie wymagania temperaturowe i jest jedna
z roélin straczkowych o duzej mrozoodpornosci
(siewki wytrzymuja obnizenie temp. do -4°C), ale
ma duze zapotrzebowanie na wode, zwtaszcza od
wschodéw do kwitnienia oraz w okresie zawig-
zywania strakow. W zwigzku z powyzszym zaleca
sie wczesny wysiew nasion bobu, nawet koncem
marca, jesli s3 sprzyjajace warunki pogodowe, co
warunkuje dobre i rbwnomierne wschody dzieki duzym zasobom wilgoci w glebie. Op6znienie
siewu do potowy maja wptywa na obnizenie plonu nasion nawet o 50% w poréwnaniu do ter-
minu wcze$niejszego [Ortowski 2000]. Doda¢ warto, ze zaréwno bob, jak i inne warzywa stracz-
kowe stanowig bardzo istotny sktadnik diety, co zwigzane jest z charakteryzujaca je wysoka za-
wartoscig biatka, soli mineralnych, zwtaszcza cennego w diecie cztowieka magnezu oraz witamin
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z grupy B. Dodatkowo s3 one bogatym zrédtem btonnika pokarmowego — rozpuszczalnego i nie-
rozpuszczalnego, ktory zawieraja réwniez Swieze nasiona bobu i grochu oraz fasola szparagowsa,
ale w mniejszej ilosci. W biatkach tej grupy warzyw znajduja sie prawie wszystkie aminokwasy
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania ludzkiego organizmu. (Fot. A. M. Wajda)

FASOLA (Phaseolus sp.)

W warzywnikach przydomowych upra- i
wia sie dwa gatunki fasoli. Jeden z nich
to fasola zwykta (Phaseolus vulgaris L.),
ktora reprezentowana jest przez szereg
odmian o przeznaczeniu na suche na-
siona i niedojrzate miesiste straki (fasola
szparagowa). Drugim gatunkiem jest fa-
sola wielokwiatowa (Phaseolus coccine-
us L.), ktorej bardzo popularna odmiana
hodowlang jest 'Piekny Jas’. Polska od-
miang kartowa fasoli wielokwiatowej jest
‘Eureka’ i 'Blanka’, zas biczykowsa 'Felicja’,
‘Nata', 'Karo’, ‘Kontra" i ‘Westa'.

W przeciwienistwie do bobu fasola
jest rosling cieptolubng, dlatego zaleca
sie ja wysiewaé miedzy 10 a 15 maja
(fasole wielokwiatows, jako bardziej tolerancyjna na niska temperature mozna wysiac kilka
dni wczesniej, ok. 2-5 maja, a fasole szparagowa, w kilku terminach, co 7-10 dni, od potowy
maja do drugiej dekady czerwca, co wydtuza okres plonowania). Fasola zaczyna kietkowaé
w temperaturze 10°C, a jej wschody nastepuja w zakresie temperatur 13-25°C. Co wiecej wy-
stagpienie temperatury zaréwno ponizej 15°C jak i powyzej 30° jest niekorzystne, bo prowadzi
do ograniczenia kwitnienia fasoli, opadania kwiatéw, stabego zawigzywania strakéw, a przez
to do zmniejszenia plonu. Temperatura powyzej 30°C wptywa takze na skrocenie dtugosci
stragkdw, zmniejszenie liczby nasion w straku oraz ich masy, przyspiesza dojrzewanie i skraca
okres wegetacji. U fasoli szparagowej sprawia, ze strgki s3 bardziej wtokniste i szybko przej-
rzewaja. Fasola cechuje sie takze znaczng wrazliwoscig na wiatr, dlatego w celu uzyskania
lepszego plonu zaleca sie sadzi¢ te warzywa w miejscach ostonietych lecz nie zacienionych.
W poréwnaniu do bobu wymagania wodne fasoli s3 umiarkowane. Zapotrzebowanie na wode
jest wieksze jedynie w fazie pecznienia i kietkowania nasion oraz w czasie kwitnienia i zawia-
zywania strakéw. W przypadku fasoli szparagowej okresem duzej wrazliwosci na niedobor
wody jest faza wzrostu strgkdéw [Ortowski 2000].

Wspomniec trzeba takze, ze dawniej uprawa fasoli szparagowej nie byta popularna
w chtopskich warzywnikach. Uprawiano odmiany kartowe i biczykowe (pétpienne) fasoli zwy-
ktej na suche nasiona oraz fasole wielokwiatowg w odmianie tycznej 'Piekny Jas’ z takim
samym przeznaczeniem. (Fot. A. M. Wajda)

OGOREK (Cucumis sativusL.)

Warzywo dyniowate, ktérego uprawa upowszechnita sie w naszym kraju dopiero w XVI
wieku. Prawdopodobnie na ziemie stowianskie dotart on z Bizancjum. W Europie Zachodniej
upowszechnili go Rzymianie. Ciekawostka jest takze to, ze wtasnie oni jako pierwsi zaczeli
kisi¢ ogdrki w beczkach.
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Obecnie nalezy on do najbardziej
popularnych w uprawie i spozyciu
warzyw w naszym kraju, a polskie ki-
szone ogorki, ktére uzyskuje sie dzie-
ki fermentacji w stonej wodzie z réz-
nymi dodatkami ( tj. czosnek, chrzan,
koper, liscie debu, wisni, czeresni,
a nawet czarnej porzeczki), znane s3
na catym Swiecie. Faktem, na ktory
warto zwréci¢ uwage jest to, iz skta-
da sie on w 96-97% z wody. Jednak
rownoczesnie ma wiele cennych war-
tosci odzywczych, na ktére sktadaja
sie sktadniki mineralne: potas, fosfor,
wapn, magnez, zelazo, cynk, mangan, miedz oraz w mniejszych ilosciach witaminy C, B, A, PP.

Natomiast za gorycz ogérkéw odpowiadajg kukurbitacyny. Najczeséciej ich stezenie jest tak
niskie, ze nie wyczuwamy gorzkiego smaku. Zwieksza sie, jesli podczas uprawy ogorka pojawiaja
sie dtugie okresy suszy, wahania temperatury oraz zasolenie gleby. Obecnos¢ kukurbitacyny w
ogobrkach jest tez uwarunkowana genetycznie, ale nie wyprodukowano jak dotad odmiany catko-
wicie od niej wolnej, co najwyzej odmiany bardziej odporne na niekorzystne warunki. W zwigzku
z tym zaleca sie regularnie podlewac ogérki w okresach suszy [Ortowski 2000]. (Fot. A. M. Wajda)

CZOSNEK JADALNY (Allium sativumL.)
Warzywo uwazane w wiejskim go-
spodarstwie domowym za niezbedna
rosline przyprawowa i lecznicza. tacin-
ska nazwa czosnku Allium, pochodzi od
celtyckiego stowa ,all”, oznaczajgcego
tyle co ,ostry”, .piekacy”. Natomiast
dawna polska nazwa tego warzywa -
.Czosn” etymologiczne wyprowadza sie
od stowa ,ciosanie”, bo zabki tak odpa-
daja od gtowki, jakby byty ciosane, tu-
pane niczym kawatek drewna [Ortowski
2000, Molenda 2011]. Do Polski, jak po-
daja Siwulski i Krzyminska [2006] zostat
on przywieziony w $redniowieczu przez
kupcow wschodnich lub Tataréw najezdzajacych wtedy nasze ziemie. W tamtym czasie zali-
czano go do podstawowych lekdéw przeciw chorobom zakaznym, zwtaszcza w czasie epidemii
.zarazy" jedzono go w duzych ilosciach, nacierano nim cate ciato i noszono jako amulet zawie-
szony na szyi. W p6zniejszych czasach byt on wykorzystywany przeciw réznym dolegliwosciom
przez najubozsze warstwy spoteczenstwa. Z tego powodu nazywano go wtedy ,lekiem ubo-
gich”, a u moznych dodatkowo byt w pogardzie ze wzgledu na swoj specyficzny zapach. Jednak
jako przyprawa do r6znych potraw czosnek byt wykorzystywany zaréwno w kuchni chtopskiej,
jak i dworskiej [Siwulski i Krzymiriska 2006].
Warto tu dodag, ze substancjami odpowiedzialnymi za lecznicze wtasciwosci czosnku oraz
cebuli s3 allicina i allistatyna, dziatajace w mniejszym lub wiekszym stopniu bakteriobéjczo,
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nawet przy czerwonce, tyfusie, czy cholerze, ktérych epidemie co jakis$ czas dotykaty miesz-
kancéw wsi, a Swiadectwem tego s3 np. cmentarze choleryczne. Od dawna znane s3 wtasci-
wosci dezynfekujace czosnku. Jego sok dziata tak silnie, ze wystarcza 3 minuty, aby zniszczyc
cata kolonie bakterii. Oddziatuje on takze na drozdze, grzyby i wirusy. Wiedziaty o tym juz
nasze prababcie i dodawaty go do kiszonek, by dtuzej utrzymacd ich swiezos¢ oraz leczyty nim
przeziebienie, grype, niedroznos¢ zatok, grzybice itp.

Warzywo to zawiera do 60% suchej masy, w tym ok. 30% cukréw ogdtem, 6,2% biatka,
0,2% ttuszczu i 0,9% btonnika. W swoim sktadzie ma takze 0,1-0,36% olejku eterycznego,
substancje zawierajgce siarke, witamine C, witaminy z grupy B i C, fitosterol, flawonoidy i sole
mineralne (P, K, Ca, Mg, Cu, Fe, Mn, Cr, Pb, Ni, AL, Se, Ge). Dzieki tym zwigzkom czosnek, spozy-
wany cyklicznie i w stanie surowym korzystnie wptywa na obnizenie poziomu cholesterolu
i kwasow ttuszczowych we krwi i zmniejsza cisnienie krwi. Obecnos¢ zwigzkdw selenu i ger-
manu odpowiada za jego antykarcynogenne dziatanie. Czosnek zwieksza wydzielanie sokéw
trawiennych, pobudza wytwarzanie z6tci i utatwia jej przeptyw, poprawia przyswajanie sktadni-
kéw pokarmowych, hamuje nadmierna fermentacje i umozliwia swobodne odchodzenie gazéw.
Zabija rowniez pasozyty jelitowe, tj. owsiki czy glisty. Jak ciekawostke warto doda¢, ze swiezy
sok z czosnku w ciggu kilku minut zabija kleszcze. Czosnek zawiera siarke, ktéra dziata odstra-
szajaco na owady wysysajgce krew, np. komary. Natomiast dokuczliwy zapach, jaki wystepuje
PO jego spozyciu, mozna zmniejszyc¢ jedzac jednoczesnie Swieze liscie pietruszki, selera lub es-
tragonu, zujac jabtko albo kilka ziaren kawy [Ortowski 2000; Molenda 2011]. (Fot. A. M. Wajda)

CEBULA ZWYCZAINA (Allium cepalL. var. cepa Helm.)
Warzywo powszechnie uprawiane
w wiejskich warzywnikach Pog6rza Prze-
myskiego. Dzieki mozliwosci dtugiego
i dobrego przechowywania moze byc
spozywane w ciggu catego roku. Cebu-
la, podobnie jak czosnek, jest zasobna
w rézne zwiazki o charakterze odzyw-
czym i biologicznie czynnym, a takze
uchodzi za cenng rosline przyprawowa
i lecznicza. Nalezy do nielicznych gatun-
kow warzyw, ktére mozna uprawiac za-
rowno z siewu, jak tez z rozsady produ-
kowanej w inspektach lub ogrzewanych
tunelach, ktéra wysadza sie na miejsca
state, gdy ma ona wyksztatcone 2-3 liscie. Specyficznym sposobem uprawy jest powszechnie
praktykowane przez wiejskie gospodynie sadzenie cebuli z dymki. Obejmuje ono dwa etapy:
w pierwszym roku uzyskuje sie drobne cebulki zwane dymka, a w drugim roku po posadzeniu
dymki uzyskuje sie wtasciwy plon cebuli. (Fot. A. M. Wajda)

CEBULA KARTOFLANKA (Allium cepal L. var. aggregatum G. Don)

Odmiana botaniczna cebuli zwyczajnej godna polecenia do uprawy. W odréznieniu od
cebuli zwyczajnej nie tworzy jednej duzej cebuli, lecz gniazda, sktadajace sie z kilku lub
kilkunastu cebulek, ktére z tatwoscig daja sie odzieli od siebie. Ma ona ostry smalk i zapach,
jest dos¢ twarda i mniej soczysta od opisanego wyzej gatunku i ma mniejsze niz on wy-
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magania uprawowe. Mozna j3 sadzi¢ jesienig lub wiosna. Materiat rozmnozeniowy cebuli
kartoflanki stanowig drobne cebulki o $rednicy 2-3 cm. Mozna j3 réwniez rozmnazac z dym-
ki, cho¢ w poréwnaniu do cebuli zwyczajnej rzadziej wytwarza ona pedy kwiatostanowe
i zawigzuje nasiona.

CHRZAN POSPOLITY (Armoracia lapathifolia Gilib.)

Warzywo btednie uwazane za gatunek
rodzimy dla naszej flory. Chetnie uprawia-
ne w wiejskich ogrodach przydomowych.
Obecnie chrzan mozna spotka¢ zazwyczaj
w formie zdziczatej, ale czasami bywa tez
celowo sadzony. Jest on najczesciej uzy-
wany jako przyprawa do migsa i sosow.
Dawniej gospodynie wiejskie podktadaty
liscie chrzanu pod bochny chleba przed
wtozeniem ich do pieca, nie tylko, aby
uchroni¢ ich spodnia cze$¢ przed zanie-
czyszczeniem, ale takze by nadac im spe-
cyficznego zapachu, jaki wydzielaja liscie chrzanu pod wptywem wysokiej temperatury. Row-
niez ,osetki” masta, przeznaczone do sprzedania, noszono na targ zawiniete w liscie chrzanu
[Kuzminski 1975; Nowinski 1980].

Roslina ta pochodzi ze wschodniej Europy, z terytorium rozciggajacego sie od Morza Ka-
spijskiego po Finlandie oraz potudniowo-zachodniej Azji. Wiekszo$¢ autoréw charakteryzuja-
cych to warzywo przypisuje rozpropagowanie jego uprawy Stowianom. W Polsce jego uprawa
byta szczeg6lnie popularna w Sredniowieczu.

Chrzan jest byling, ktéra pozostawiona na tym samym miejscu przez kilka lat tworzy oka-
zata karpe korzeniowa. Rosline te cechuje duza zdolnos¢ do regeneracji. Nawet maty kawatek
korzenia moze dac poczatek nowej roslinie.

Jest to jedno z najwartosciowszych pod wzgledem odzywczym warzyw przede wszyst-
kim ze wzgledu na zawartos$¢ witamin, zwtaszcza witaminy C, soli mineralnych zawierajacych
wapn, zelazo, magnez, fosfor, potas, sod i siarke, substancji o dziataniu bakteriob6jczym i bak-
teriostatycznym, a jednoczesnie decydujacych o jego wtasciwosciach przyprawowych (gliko-
zydy, gtéwnie izotiocyjanian allilu) [Ortowski 2000]. (Fot. A. M. Wajda)

KOPER OGRODOWY (Anethum graveolens L.)

Jedna z najczesciej uprawianych roslin i L
przyprawowych w wiejskich ogrodach przy-
domowych. Jest rosling jednoroczng, nale-
73c3 do rodziny selerowatych (Apiaceae).
W gospodarstwie domowym oraz w prze-
tworstwie wykorzystuje sie mtode liscie i to-
dygi kopru, cate rosliny zebrane w poczatko-
wym okresie dojrzewania owocéw (owocem
kopru wg nomenklatury botanicznej jest
roztupka, rozpadajaca sie na dwie ptaskie,
szarobrazowe nietupki) lub dojrzate owoce.
Mtodych, zielonych czeéci w stanie Swie-
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zym, zamrozonym lub po wysuszeniu uzywa sie jako przyprawy do potraw. Starsze rosliny
wykorzystuje sie do kwaszenia ogorkéw. Koper ceni sie jako przyprawe przede wszystkim
ze wzgledu na jego aromat, ktéry warunkowany jest obecnoscia olejkéw eterycznych (0,05-
0,35% w mtodych lisciach i todygach, 2,5-4% w owocach). Koper jako przyprawa poprawia
witasciwosci sensoryczne potraw, czyli ich zapach, oraz pobudza apetyt na skutek wzmagania
wydzielania sliny oraz sokéw zotadkowych [Ortowski 2000]. (Fot. A. M. Wajda)

LUBCZYK OGRODOWY (Levisticum officinale Koch.)

Popularna roslina przyprawowa wiejskich ogrodow, z ktérej uprawa wigze sie réwniez sze-
reg przesaddéw. O jednym z nich pisze Nowinski [1980] - méwi on o tym, ze lubczyk wykopany
1 pazdziernika o godzinie 6.00 rano, wraz z nacig, nasieniem i korzeniem ma pomagac w go-
dzeniu sie matzonkéw oraz ma zapewniac szczescie rodzinne.

Przyprawa to mtode liscie i susz z lisci lubczyku, zas surowcem lekarskim jest korzen. Ko-
rzenie te wykopuje sie jesienig, najlepiej w drugim i trzecim roku uprawy, czysci, kroi i suszy,
a nastepnie wykorzystuje w przemysle farmaceutycznym jako srodek wykrztusny, zmniej-
szajacy fermentacje jelitowa, na choroby watroby oraz nerek, poniewaz jest moczopedny.
Lubczyk jest doskonata przyprawa do zup, potraw miesnych i soséw. Jest przyprawa bardzo
aromatyczng, ma charakterystyczny korzenny, lekko gorzki smak okreslanym jako “maggi”
i dlatego nalezy go uzywac w stosunkowo niewielkich ilosciach [Kriiger 1997; Keuter 2003].

KMINEK ZWYCZAINY (Carum carvil.)
Roslina przyprawowa charaktery-
styczna dla kuchni chtopskiej i gatu-
nek rodzimy, wchodzacy w sktad naszej
szaty roslinnej. Uprawiano go w ogro-  }
dach przydomowych lub zbierano ze
stanowisk naturalnych. W stanie dzikim
spotkac go mozna na miedzach, takach
i przydrozach. Jest on rosling dwulet-
nig. W pierwszym roku tworzy on ro-
zete pierzastych lisci, a w drugim roz-
gateziona todyge, osiagajaca wysokosc |
do 1 metra, na koncu ktérej pojawiaja
sie biate lub r6zowe kwiaty zebrane
w ztozone baldachy. Po ich przekwitnieciu zawigzujg sie owoce, rozpadajace sie po dojrze-
niu na dwie roztupki. Wykorzystywane s3 one do doprawiania potraw z kapusty, kapusty
kiszonej, seréw, twarogu, ¢wikty, potraw z wieprzowiny i baraniny, a takze jako dodatek
do pieczywa. Owoce kminku maj3 brazowa barwe, silny korzenny zapach oraz charakte-
rystyczny aromatyczny ostry smak. Kminek zwyczajny ma takze wtasciwosci lecznicze -
wiatropedne i rozkurczowe [Kriger 1997; Kreuter 2003]. (Fot. A. M. Wajda)

BLUSZCZYK KURDYBANEK (Glechoma hederacealL.)

Roslina, ktdra jeszcze na poczatku XX wieku, obok kminku zwyczajnego byta najpopular-
niejsza przyprawa w kuchni chtopskiej Pog6rza Przemyskiego. Obecnie zupetnie zapomnia-
na. Jest gatunkiem rodzimym. Rosnie prawie wszedzie: w przydroznych rowach, na takach,
na skrajach laséw, w poblizu zabudowan gospodarskich, ptotéow, czy murkéw. Zbierano go
zazwyczaj ze stanowisk naturalnych i stosowano w stanie Swiezym ,zamiast pietruszki”.
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O popularnosci jego zastosowania jako przy-
prawy, decydowato réwniez to, ze mozna
go byto zrywac przez caty rok, bo wczesdnie
zaczyna wegetacje i bardzo p6zno konczy,
3 w czasie tagodnych zim jego listki pozostaja
zielone. Prawdopodobnie upowszechnienie
uprawy pietruszki w ogrodkach chtopskich
byto jedna z przyczyn zaniku uzywania tej
rosliny.

Jest to bylina z rodziny wargowych, wy-
rastajgca do wysokosci 30 cm, z okragtymi
zabkowanymi lis¢mi i niebiesko-fioletowymi
kwiatami pojawiajacymi sie od kwietnia do czerwca. Przyprawe stanowig listki kurdybanka,
lekko korzenne w smaku i o przyjemnym zapachu. Dodawano je do kartoflanki, jajecznicy, past
serowych i gotowanych ziemniakéw, takze przyrzadzano z nich sosy. Zaréwno swieze jak i su-
szone listki stanowity doskonatg przyprawe do mielonych kotletéw, faszerowanych ziemnia-
kéw, pasztetow, duszonych warzyw czy zup jarzynowych [Anonymus 1926]. (Fot. A. M. Wajda)
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5. PROJEKT WARZYWNIKA Z UWZGLEDNIENIEM ELEMENTOW
CHARAKTERYSTYCZNYCH DLA TRADYCYINYCH OGRODOW WIEJSKICH
POGORZA PRZEMYSKIEGO

Doskonatym mottem dla niniejszego projektu s3 stowa Jundzitta [1815], ktory stwierdzit, ze:
.Pieknos$¢ ogrodu nie zalezy od skupienia wszystkiego, co sie w naturze znajdowac moze, lecz
na zebraniu tego tylko, co miejscowos$¢ bez musu przyjmuje, a przyrodzenie pieknego wydaje
i uktada”. W oparciu o to oraz o informacje i spostrzezenia terenowe wykreslono plan ogrodu
przydomowego i podano wykaz gatunkéw roslin, jakie moga by¢ w nim posadzone. W projekcie
tym swiadomie nawigzano do tradycji uprawy, doboru gatunkéw roslin ozdobnych i kompozycji
ogrodu wtasciwych dla omawianego regionu etnograficzno-geograficznego [Wajda i Bach 2006
3; Wajda i Bach 206 b]. Uczyniono to w tym celu, aby zaproponowany sposéb zagospodarowa-
nia zielenig przestrzeni przydomowej na wsi wprowadzat w strukture ogrodu przydomowego
pewne sprawdzone elementy tradycyjnych ogrodéw wiejskich. Rbwnoczesnie przy przygoto-
wywaniu niniejszego projektu uwzgledniono swoisty nadmiar przestrzeni, powstajacy w ob-
rebie zagrody wiejskiej po wyburzeniu starych doméw usytuowanych od frontu gospodarstw.
Pojawia sie on dlatego, ze nowe budynki mieszkalne buduje sie w gtebi podworek, przez co
powieksza sie obszar pomiedzy domem a wiejska droga, gdzie tradycyjnie sytuowano niewielki
ozdobny lub ozdobno-uzytkowy przedogrodek, ktéry trzeba jako$ zagospodarowad. Sytuacja
ta staje sie powodem trudnosci z tradycyjnym urzadzeniem tej przestrzeni i powoduje zmiany
formy i kompozycji ogrodéw wiejskich oraz pojawienie sie rozwigzan, ktore potrzebujg zwykle
mniejszych naktadow pracy, lecz zatracaja charakter dawnych, kwietnych przedogrodkéw. W ich
miejsce zaktada sie modne w ostatnich latach ogrody z roslinami iglastymi i rozlegtym trawni-
kiem, co przyczynia sie do swoistego zubozenia réznorodnosci biologicznej roslin uprawnych
oraz mocno zmienia tradycyjny krajobraz wiejski [Wajda i Bach 2005; Wajda i Bach 2006 c].

© e T j

Przedogodek we wsi Nowe sady. Fot. A. M. Wajda
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Przygotowany projekt pokazuje jedng z mozliwosci zagospodarowania okoto 400 m2dziat-
ki zagrodowej, zwtaszcza jej frontu. Moze on by¢ wykorzystany w catosci lub we fragmentach
przy zaktadaniu nowych ogrodow w tzw. wiejskim stylu, jak i przy odtwarzaniu przedogrod-
kéw i ogrodow towarzyszacych tradycyjnej zabudowie wiejskiej Pogdrza Przemyskiego. Przy-
datny moze okazac sie zwtaszcza zaproponowany tu dobér roslin, w ktérym szczegblng uwage
zwrocono na gatunki rodzime lub trwale zadomowione w krajobrazie omawianego regionu.

—

FURTHA TRAWNIK

Przyktadowy plan przydomowego ogrodu wiejskiego bedqcy kompilacjq rozwigzan kompozycyjnych
zaobserwowanych w tradycyjnych ogrodach wiejskich Pogdrza Przemyskiego . Rys. A. M. Wajda
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Tabela 8

Wykaz roslin do proponowanego ogrodu przydomowego sporzadzony na podstawie analizy doboru
gatunkow roslin charakterystycznych dla tradycyjnych ogrodéw wiejskich Pogorza Przemyskiego

Lp Nazwa tacinska i polska Barwa kwiatéw
1. 2. 3.
1. Viburnum opulus L. 'Roseum’ — kalina koralowa ‘Roseum’ biata

2. | Syringa vulgaris L. - lilak zwyczajny rézowa, bordowa

3. | Buxus sempervirens L. - bukszpan wieczniezielony -

4. | Philadelphus coronarius L. — jasminowiec wonny biata

5. Rosa galica L. - r6za francuska ro6zowa

6. Chaenomeles x superba L. — pigwowiec posredni czerwona

7. | Daphne mezereum L. — wawrzynek wilczetyko rozowa

8. | Symphoricarpos albus Blade — $nieguliczka biata -

9. Sorbus aucuparia L. - jarzab pospolity biata

10. | Forsythia x intermedia Zab. — forsycja posrednia 206tta

11. | Convallria majalis L. — konwalia majowa biata

12. | Aquilegia vulgaris L. - orlik pospolity fioletowo-granatowa
13. | Phlox paniculata L. - floks wiechowaty rozowa

14. | Paeonia officinalis L. - piwonia lekarska bordowa

15. | Iris sibirica L—kosaciec syberyjski niebieska

16. | Delphinium x cultorum Voss. — ostrézka ogrodowa niebieska

17. | Helenium x hybridum hort. — dzielzan ogrodowy 26tta

18. | Hemerocallis fulva (L.) L. - liliowiec rdzawy pomaranczowa

19. | Aster dumosus L. — aster krzaczasty fioletowa

20. | Lilium candidum L. - lilia biata biata

21. | Ajuga reptans L. - dgbréwka roztogowa fioletowa

22. | Vinca minor L. - barwinek pospolity niebieska

23. | Dianthus barbatus L. — gozdzik brodaty biata, rézowa, bordowa,
24. | Leucanthemum vulgare (Lam.) DC. — ztocien wtasciwy biata

25. | Aruncus dioicus (Walter) Fernald - parzydto lesne biata

26. | Rudbeckia laciniata L. — rudbekia naga 206tta

27. | Solidago hybrida hort. — nawto¢ ogrodowa 26tta

28. | Aster novae-angliae L. — aster nowoangielski rozowa

29. | Tanacetum vulgare L— wrotycz pospolity 206tta

30. | Echinacea purpurea(L.) Moench —jezéwka purpurowa rozowa

31. | Phalaris arundinacea L. — mozga trzcinowata -

32. | Levisticum officinalis L. - lubczyk ogrodowy -

33. | Vitis vinifera L. — winorosl wtasciwa -

34. | Tagetes erecta L. — aksamitka wyniosta 26tta, pomaranczowa
35. | Rudbeckia bicolor Nutt. - rudbekia dwubarwna z6tto-brazowa

36. | Dabhlia variabilis (Willd.) Desf. - dalia ogrodowa mieszanka kolorow
37. | Lavatera trimestris L. — $lazéwka trzymiesieczna biata, rézowa

38. | Zinnia elegans Jacq. - cynia wytworna Z6tta, pomaraficzowa, rézowa,

czerwona
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39. | Cosmos bipinnatus Cav. - kosmos podwaéjnie pierzasty biata, rézowa, bordowa
40. | Tagetes patula L. — aksamitka rozpierzchta pomaranczowo-brazowa
41. | Amaranthus caudatus L. — szartat zwisty bordowa
42. | Tropaeolum majus L. - nasturcja wieksza pomaranczowa
43, | Vicia faba L. var. major Harz. 'Samson’ — béb -
L4, | Calendula officinalis L. — nagietek lekarski pomaranczowa
45 Brassica oleracea L. var. capitata L. f. alba 'Luke F '~ kapusta )
" | gtowiasta biata
46 Cucurbita pepo L. ‘Atena F.’ )
" | Cucurbita pepo L. Soraya’ — dynia zwyczajna (cukinia)
Cucumis sativus L. ‘Atlas F' — ogérek -
47. | Anethum graveolens L. f. hortorum Alef. — koper ogrodowy
Helianthus annuus L. — stonecznik zwyczajny 76tta
Daucus carota L. subsp. sativus Thell ‘Koral’ lub ‘Flacoro’
48. | marchew uprawna )
| Allium cepa L. var. cepa Helm. '‘Rawska’ — cebula zwyczajna
Allium cepa L. var. aggregatum G. Don — cebula kartoflanka
49. | Petroselinum hortense Hoffm. ‘Fakir’ — pietruszka korzeniowa -
50. | Lycopersicon esculentum Mill. ‘Syriusz' — pomidor -
Zea mays L. ssp. saccharata Kcke ‘Ama F " lub ‘Gama F.’
51, | kukurydza cukrowa _
" | Phaseolus vulgaris L. 'Igotomska’
Phaseolus vulgaris L. ‘Laura’ - fasola zwykta
Apium graveolens L. var. rapaceum (Mill) Gaud. ‘Feniks’
52. | seler korzeniowy -
Allium ampeloprasum ssp. porrum J. Gay ‘Lancelot’ — por
53. | Allium sativum L. 'Orkan’ — czosnek -
54 | Fragaria ananasa . 'Korona' —truskawka wielkoowocowa -
Lactuca sativa L. '‘Bona’
Lactuca sativa L. ‘Mira' - satata siewna
55. | Brassica oleracea L. var. gongylodes L. 'Dvorsky'ego’ -
Brassica oleracea L. var. gongylodes L. ‘Niebieska Mastowa’
kalarepa
56. | Beta vulgaris L. 'Czerwona Kula' - burak ¢wiktowy -
57. | Prunus cerasus L. 'Lucyna’ — wisnia sokowa -
58. | Ribes rubrum L. - porzeczka czerwona -
59. | Ribes nigrum L. 'Ojebyn’ — porzeczka czarna -
60. | Pyrus communis L. 'Klapsa' — grusza pospolita -
61. | Malus domestica Borkh. ‘Freedom’ — jabtors domowa -
62. | Malus domestica Borkh. ‘James Grieve' —jabtorn domowa -
63. | Malus domestica Borkh. ‘Witos' — jabton domowa -
64. | Ribes grossularia L. ‘Biaty Triumf’ — agrest pospolity -
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6. ZALOZENIA FUNKCJONALNE PROJEKTOWANEGO OGRODU PRZYDOMOWEGO

Proponowany sposéb zagospodarowania przestrzeni ma charakter ogrodu ozdobno-uzyt-
kowego. Cze$¢ ozdobna petni takze funkcje reprezentacyjng, co starano sie uzyskac poprzez
wprowadzenie do projektu rabat mieszanych z udziatem bylin oraz lisciastych drzew i krze-
wow ozdobnych.

Przy doborze gatunkéw i odmian roslin proponowanych do tego ogrodu kierowano sie
gtéwnie tradycja ich uprawy w tradycyjnych ogrodach wiejskich Pog6rza Przemyskiego oraz
tym, by charakteryzowaty sie one duzymi walorami zdobniczymi i nie wymagaty zbyt wielu
zabiegbw pielegnacyjnych. Te ostatnie starano sie zawezi¢ do niewielkich ciec¢ korekcyjnych,
usuwania przekwittych kwiatostandw, nawozenia oraz odchwaszczania rabat w miare potrzeb.
Przy doborze roslin ozdobnych kierowano sie rowniez tym, by od wczesnej wiosny az do
pbznej jesieni poszczegblne gatunki stopniowo kwitty a po kwitnieniu zachowywaty tadny
pokréj. W ten sposéb frontowej czesci ogrodu starano sie nadac atrakcyjng oprawe.

Réwniez proponowane w niniejszym zatozeniu ogrodowym krzewy i mate drzewa zostaty
tak dobrane, aby byty gatunkami powszechnie uprawianymi w tradycyjnych ogrodach wiej-
skich omawianego terenu oraz by ich rozmiary wspotgraty z wielkoscia bylin i catych rabat.

Projektowany ogrod frontowy kolorystyka nawigzuje do wielobarwnego charakteru tra-
dycyjnych ogrodéw wiejskich. Dodatkowo doznania estetyczne w tym ogrodzie maja by¢
wzmacniane poprzez zastosowanie roslin charakteryzujacych sie intensywnym i przyjem-
nym zapachem, do ktérych naleza np. jasminowiec wonny, bez lilak, czy pachngcy miodem
dzielzan ogrodowy.

Uzytkowy aspekt w projektowanego ogrodu spetnia warzywnik oraz drzewa i krzewy owo-
cowe. Przy doborze gatunkéw i odmian tych ostatnich kierowano sie, z uwagi na ograniczo-
nos¢ powierzchni, sitg ich wzrostu, mrozoodpornoscia, tolerancja na choroby i szkodniki oraz
obfitoscia i porg owocowania. Zaproponowane rosliny sadownicze majg zapewni¢ dostep do
Swiezych owocdw od wczesnego lata do poznej jesieni, a nawet na poczatku zimy.

Zaprojektowany tu warzywnik ma ksztatt prostokata podzielonego siecig sciezek na po-
szczeg6lne zagony. Sciezki te zostaty tak wpisane w przestrzen przeznaczona pod warzywnik,
by byt tatwy dostep do kazdej z uprawianych tu roslin. Mozna po nich swobodnie spacerowac,
a nawet wjechac taczka lub postawi¢ duzy kosz na zbiory.

Poleca sie tutaj stosowac tzw. uprawe tradycyjng, polegajaca na stosowaniu obornika,
kompostu i nawozéw zielonych. Z kolei, aby nie dopusci¢ do rozwoju chordb, proponuje
sie sadzi¢ rosliny wspotrzedowo z zachowaniem zasad sgsiedztwa roslin oraz odpowied-
niego ptodozmianu, ktéry przewiduje co najmniej czteroletnie przerwy pomiedzy uprawa
w tym samym miejscu roslin tego samego gatunku lub roslin blisko ze soba spokrewnio-
nych. Zaleca sie tutaj takze uprawiac rosliny przeznaczone na zielony nawdz i powinno sie
na to wykorzystywac kazda dtuzsza przerwe, gdy grzadki nie s3 obsiane np. miesigce je-
sienno-zimowe i wczesng wiosne. W tym czasie mozna uprawiac np. zyto lub wyke ozimga,
a latem tubiny, wyke jara, bobik lub facelie. Facelia jest rosling szczegélnie godna pole-
cenia, bo précz duzej wartosci nawozowej, matych wymagan klimatycznych i glebowych,
ma tez duze walory ozdobne (piekne niebiesko-fioletowe kwiaty oraz jest rosling miodo-
dajna). Poza tym nie jest ona spokrewniona z zadna rosling warzywng i przyprawowg, co
utatwia planowanie zmianowania po jej przekopaniu. Obok typowych roslin warzywnych
proponuje sie takze wysiewac np. nagietek i aksamitke, bowiem ograniczaja one rozwoj
nicieni, czy nasturcje, ktéra wedtug starych gospodyn ,przycigga mszyce” przez co te rza-
dziej atakuja warzywa.
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Zasadniczym plusem wspotrzedowej uprawy roslin warzywnych w ogrodzie jest ochrona
biologiczna przed szkodnikami i to, ze zagony uprawowe w czasie sezonu wegetacyjnego
s3 maksymalnie wykorzystane. Dla przyktadu marchew broni pora przed smietka cebulanka,
3 por marchew przed potysnica marchwianka, analogicznie wyglada uprawa wczesnej mar-
chwi i cebuli, czy marchwi — sataty — szczypiorku.

Réwnoczesnie odmiany warzyw proponowane w projekcie zostaty tak dobrane, aby za-
pewnic jak najdtuzsza dostepnos¢ danego warzywa do spozycia. Prowadzenie warzywnika
starano sie uczynic¢ jak najmniej czasochtonnym i wymagajacym tylko podstaw wiedzy ogrod-
niczej. Gtdbwne zabiegi pielegnacyjne to odchwaszczanie i ewentualne podlewanie. Nalezy
jednak pamieta¢, ze w przypadku fasoli szparagowej i sataty stopniowy wysiew nasion lub
rozsady zapewni dtuzszy okres zbioru oraz to, ze kukurydze cukrowa nalezy wysiac przynaj-
mniej w trzech rzedach, gdyz jest rosling wiatropylna, co jest warunkiem uzyskania dobrego
wypetnienia kolb.
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7. OCHRONA WARZYW PRZED CHOROBAMI | SZKODNIKAMI

Proponuje sie rowniez, aby ograniczy¢ stosowanie chemicznych Srodkdéw ochrony roslin
na rzecz ochrony biologicznej, opierajacej sie miedzy innymi na samodzielnym przygotowa-
niu gnojowek roslinnych do opryskéw i podlewania, a takze wyciggdw, odwardéw i roztwordw.
Przyktadowe receptury ich przygotowania oraz wskazéwki odnosnie stosowania zamieszczo-
no w ponizszej tabeli.

Tabela 9

Wykaz preparatéw polecanych do ekologicznej ochrony roslin przed chorobami i szkodnikami

10 litrow wody i 1/3 litra skazonego spirytusu;
— opryskiwac rosliny porazone przez szkodliwe owady.

Rodzaj - . Ochrona przed
Lp preparatu Sktad, przygotowanie i dawkowanie szkodnikami i chorobami
1. 2. 3. 4.
pokrzywa
— 1 kg $wiezej pokrzywy rozdrobnic i zala¢ w plastikowej
lub drewnianej beczce 10 litrami wody i zostawi¢ do
fermentacji przez 4-5 dni; broni przed owadami (m.in.
1 noiowka | ~ przefermentowang gnojéwke rozciefczy¢ 10-krotnie i mszycami i przedziorkami)
' gnoj podlewac rosliny 1-2 razy w tygodniu; oraz zwieksza odpornos¢ roslin;
— gnojoéwka rozcieficzong w stosunku 1:50 opryskiwac
profilaktycznie 1 raz w tygodniu rosliny przeciw owa-
dom, a w przypadku stwierdzenia np. kolonii mszyc
zabieg powtarzac co 3-4 dni.
pokrzywa
-1 kg Swiezych pedéw pokrzywy rozdrobnic i zala¢ 10
litrami wody i pozostawi¢ na 12-24 godziny, nie do-
: zalecany zwtaszcza
zimny puszCzalqc do fermentacji o oo do oprysku przeciw mszycom
2. - — nierozciefczonym palacym wyciagiem opryskiwac s
wyciag s ! . 2 . np. na rézach.
rosliny w przypadku stwierdzenia obecnosci szkodli-
wych owadéw;
— zabieg powtarzac co 3-5 dni, az do ustgpienia inwazji
owadoéw;
sywokost gnojowka z zywokostu
3. gnojéwka | - sporzadza sie i stosuje tak samo, jak gnojowke z po- W porownamu d,o gnojowld
krzywy: z pokrzywy oprécz azotu za-
' wiera takze potas;
skrzyp polny
— 1 kg Swiezych roslin zalac 10 litrami wody, najlepiej . .
P . . , zawiera duzo kwasu krzemo-
deszczowki, na 24 godziny, a nastepnie gotowac na - P
odwar : . 0 - wego, wzmacniajacego rosliny
4. matym ogniu przez 30 minut, wystudzi¢ i przecedzi¢; . o
. , o R i zapobiegajacego chorobom
- odwar rozcieniczy¢ wodg w stosunku 1:5 i opryskiwac ZvboOWYMm:
nim roéliny w czasie suchej i stonecznej pogody, najle- grzybowym.
piej regularnie co 5-7 dni od wiosny do lata;
pomidor intensywny zapach wyciggu
— 2 garsci rozgniecionych Llisci i wytamanych pedéw bocz- odstraé/za r¥1ot ple bieliynkaagka-
zimny nych pomidora zala¢ na 3 godziny 2-3 litrami wody; . o :
5. . . L . . 2 pustnika, dzieki czemu nie skta-
wyciag —w okresie lotu bielinka kapustnika polewac¢ wyciggiem daia one iai. 2 ktérvch wylegai
rosliny warzyw kapustnych (kapusta, kalarepa) co 2-3 21 Jal. ryc 'y 8]
dni za pomoca konewki; sie zartoczne gasienice;
spirytus i mydto zalecany przede wszystkim do
. — 200 g szarego mydta rozpusci¢ w gorgcej wodzie, dodac zwalcz_arlna mszyc, mllsec_zmkovv,
6. roztwor tarcznikéw, wetnowcéw i bawet-

nicy koréwki, poniewaz silnie
uszkadza ich powtoki ochronne.
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8. TRADYCYINE OGRODY WIEJSKIE POGORZA PRZEMYSKIEGO
- analiza wynikéw wywiadu ankietowego

Oceniajac wyniki wywiadu ankietowego przeprowadzonego wsréd 27 0s6b sprawujacych

piecze nad ogrodami wiejskimi w wybranych miejscowosciach na Pogérzu Przemyskim (Bir-
cza, Brzuska, Huwniki, Korzeniec, Leszczawa Dolna, Leszczawka, Makowa, Mtodowice, Nowe
Sady, Pactaw, Rybotycze, Sierakosce, Stara Bircza, Zalesie) stwierdzono, ze dzisiaj podobnie
jak w dawnych czasach opiekuja sie nimi zazwyczaj kobiety (67%). Zauwazy¢ jednoczesnie
trzeba, ze udziat mezczyzn (9 ankietowanych), jako sprawujacych piecze nad tego typu forma
zagospodarowania przestrzeni jest takze znaczny. Tego typu ogrodami opiekuja sie przede
wszystkim osoby w wieku 51-60 lat (51% ankietowanych) i mtodsze, dla ktérych przedziaty
wiekowe to 31-40 lat (5 0s6b) i 41-50 lat (4 osoby), co daje tacznie ponad 30% responden-
tow. Wsréd ankietowanych wtascicieli tradycyjnych ogrodéw wiejskich byty rowniez trzy oso-
by w przedziale wiekowym 61-70 lat i jedna, ktéra miata ponad 71 lat lecz nie wiecej niz 80.
Tym ostatnim czesto przy pracach w ogrodzie pomagali inni domownicy.
Objete badaniami ankietowymi ogrody ze wzgledu na uprawiane w nich rosliny i ich przezna-
czenie przyporzadkowano do jednego z trzech typdw. Miaty one najczesciej charakter uzytko-
wo-ozdobny, czyli taki, gdzie obok roslin dekoracyjnych z powodu ich kwiatéw, kwiatostanow
lub lisci uprawia sie warzywa i pojedyncze drzewa i krzewy owocowe. Stanowity one 74%
$wiadomie wybranych obiektéw. Z kolei ogrody ozdobne reprezentowane byty tu przez piec
na dwadziescia siedem wytypowanych obiektow, czyli stanowity 18,5% badanych ogrodéw.
Tylko trzy sposréd objetych tymi badaniami ogrodéw miaty charakter uzytkowy. Charaktery-
zuj3 sie one tym, ze uprawia sie w nich gtéwnie rosliny przeznaczone do konsumpcji — warzy-
wa oraz drzewa i krzewy owocowe.

Charakterystyka badanych obiektéw pod katem wielkosci pozwala stwierdzi¢, ze na oma-
wianym terenie przewazajaca grupe stanowia ogrody $rednie, liczace od 100 do 200 m?, kt6-
re reprezentowane s3 przez 45% badanych obiektéw. Szes¢ na dwadziescia siedem bada-
nych ogroddw zaliczono do tak zwanych obiektéw matych, czyli obejmujacych uprawa teren
do 100 m2 Tylko 5 z wybranych obiektéw zalicza sie do ogrodéw duzych, majacych wiecej
niz 200 m? powierzchni. Badaniami objeto takze cztery ogrody przydomowe o powierzchni
wiekszej niz piec arow.

R6zny byt réwniez wiek inwentaryzowanych ogrodéw, co wynikato z faktu, ze dokonano
Swiadomego wyboru obiektéw — tradycyjnych ogrodéw wiejskich. Najstarsze z nich liczyty
ponad 60 lat (2 obiekty), a najmtodszy dwa lata i wybrano go w celu ukazania nowych tren-
dow panujacych przy zaktadaniu ogroddw na wsi. Jednak wiekszos¢ badanych ogroddéw miata
ok. 30 lat. W dwu przypadkach przeprowadzony z wtascicielami ogrodow wywiad informowat
o istnieniu w miejscu dzisiejszych ogrodow starszych zatozen, ale nie potrafili oni udzieli¢ do-
ktadniejszych informacji na temat czasu ich zatozenia, pierwotnej formy, kompozycji i doboru
roslin. Siedem ogrodéw na dwadziescia siedem wybranych do badan miato ok. 40-50 lat.
W pieciu przypadkach ankietowani podali doktadna date powstania swojego ogrodu.

Jesli chodzi o sposoby uprawy i eksponowania roslin w badanych obiektach, to naj-
czesciej byty one sadzone na rabatach i dotyczyto to gtéwnie uprawy roslin ozdobnych.
W pieciu ogrodach na dwadziescia siedem wybranych, rosliny ozdobne byty dodatkowo
eksponowane w réznego typu pojemnikach wystawianych na okres lata do ogrodu. Sadzono
je takze w postaci obwodek (zwtaszcza roéliny jednoroczne), co praktykowano w jednej trze-
ciej badanych obiektéw. Podobnie wygladata uprawa roslin na klombach, ktérag stwierdzono
w osmiu ogrodach. Natomiast uprawa roslin na zagonach jest charakterystyczna dla 48%
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badanych obiektéw. Taka forma sadzenia roslin cechuje zwtaszcza ogrody ozdobno-uzyt-
kowe i dotyczy przede wszystkim uprawy warzyw oraz niektérych gatunkéw sadowniczych,
takich jak poziomka pospolita (Fragaria vesca L.), czy truskawka wielkoowocowa (fragaria
grandiflora Ehrh.).

Jesli chodzi o zrédta pozyskania materiatu roslinnego, to na objetym badaniami obsza-

rze na pierwszym miejscu znajduje sie tak zwane samozaopatrzenie, ktére najczesciej jest
rozumiane jako uprawa roslin lub rozsady z nasion zebranych we wtasnym ogrodzie. Na taki
sposob pozyskania materiatu roslinnego wskazato az 78% ankietowanych. Bardzo popularna
jest takze na badanym terenie wymiana sasiedzka, ktéra potwierdzito dwudziestu responden-
téw (74%). Trzecim zrédtem pochodzenia roslin wystepujacych w wiejskich ogrodach przy-
domowych jest zakup. Rosliny pochodzace z tego zrodta uprawia sie tutaj w 74% badanych
obiektow. Innym, rzadziej praktykowanym przez wtascicieli ogrodéw sposobem zdobycia ma-
teriatu roslinnego jest pozyskanie go ze stanowisk naturalnych. Na takie Zr6dto pochodzenia
roslin wskazato trzech na dwudziestu siedmiu pytanych. Czes¢ roslin rosnacych w badanych
ogrodach to prezent (11% obiektéw) lub gatunki zastane na zakupionej lub odziedziczonej
posesji (11% ogrodéw). Zauwazy¢ mozna, ze wiekszos¢ kompozycji roélinnych ma w bada-
nych ogrodach do$¢ proste formy — kep, grzadek lub klomboéw, a podstawowa zasadg, jaka
kierowano sie przy ich obsadzaniu niewatpliwie byta dostepno$¢ do wszystkich roslin, co
znacznie utatwiato prace i zbiér.
Zbadano takze preferencje wtascicieli badanych ogrodéw pod wzgledem miejsca zakupu ro-
slin i okazato sie, ze ankietowani zaopatruja sie w materiat roslinny w r6znych miejscach —na
okolicznych targach i bazarach, w sklepach i centrach ogrodniczych, w supermarketach i mar-
ketach budowlanych, w szkétkach roélin, czyli bezposrednio u producents, a nawet korzystaja
ze sprzedazy wysytkowej.

Najwiekszy procent ankietowanych (74%) nabywa materiat roslinny na targach i baza-
rach. Z kolei wtasciciele siedemnastu ogrodéw (63% pytanych) kupuja materiat roslinny
w centrach i sklepach ogrodniczych. W trzech ogrodach (11%) rosng rosliny, ktére kupio-
no przy okazji zakupdéw w supermarketach i centrach budowlanych, a w dwéch przypadkach
skorzystano z oferty szkotki roslin. Czterech wtascicieli ogrodéw, obok innych miejsc zakupu
materiatu roslinnego wymienito sprzedaz wysytkowa i zakupy przez Internet.

Przyjmujac za kryterium postac¢ nabywanego materiatu roslinnego, na podstawie analizy
odpowiedzi respondentéw, mozna stwierdzi¢, ze wtasciciele wybranych ogrodéw wiejskich
najczesciej kupuja nasiona. Stanowig oni 89% respondentéw. W siedemnastu ogrodach
(63%), na dwadzieécia siedem badanych, kupuje sie rozsade, zwtaszcza ozdobnych roslin
jednorocznych i dwuletnich oraz warzyw kapustnych. W dziesieciu badanych ogrodach na-
bywa sie cebule, tuskobulwy i bulwy roslin, a w siedmiu materiat szkétkarski z odkrytym
korzeniem, zwtaszcza drzewa i krzewy owocowe. Rosliny w pojemnikach kupowato z kolei
22% badanych.

Ankietowani przy zakupie materiatu roslinnego przeznaczonego do uprawy w wiejskich
ogrodach przydomowych w odniesieniu do praktycznej klasyfikacji ogrodniczej roslin najcze-
Sciej kupowali jednoroczne rosliny ozdobne — pietnastu pytanych. Analogiczna liczba respon-
dentdw zaopatruje sie w nasiona warzyw. Najmniejsza popularnoscig wsrod badanych cieszyt
sie z kolei zakup roslin dwuletnich, co potwierdza czterech ankietowanych oraz lisciastych
drzew i krzewéw ozdobnych (3 pytanych). Natomiast w dziesieciu obiektach, na dwadzie-
$cia siedem wyznaczonych, sadzi sie pochodzace z zakupu byliny. Na identycznym poziomie
utrzymuje sie w badanych ogrodach uprawa pochodzacych z zakupu roslin cebulowych i bul-
wiastych oraz drzew i krzewéw owocowych. Z kolei uprawe w swoich ogrodach kupowanych
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roslin leczniczych i przyprawowych oraz iglastych drzew i krzewdw ozdobnych potwierdza
jedna trzecia ankietowanych.

Wtasciciele siedemnastu ogroddw, czyli 63% badanych wskazywato na brak wptywu czynni-
kéw zewnetrznych na ich decyzje o zakupie roslin ozdobnych. Jakoscig materiatu roslinnego
kierowata sie jedna trzecia ankietowanych, a trzech respondentéw jego cena.

W wyniku przeprowadzonego wywiadu ankietowego mozna stwierdzi¢, ze 81% ankieto-
wanych kazdego roku sadzi lub dosadza w ogrodzie przydomowym rosliny ozdobne i wa-
rzywa, ktérych dobry wzrost i plonowania uzaleznione s3 od szeregu zabiegbéw pielegna-
cyjnych. W zwiazku z powyzszym pytano ankietowanych o czestotliwos¢ pielenia ogrodu
przydomowego, a takze o podlewanie uprawianych w nim roslin, ich ochrone i nawozenie,
czy o koszenie trawnika. Starano sie réwniez uzyskac informacje na temat zabezpieczania
roslin na zime oraz zbioru warzyw. Analiza zebranych danych pozwala stwierdzi¢, ze piele-
nie i koszenie trawy na terenie posesji to jedne z systematyczniej wykonywanych zabiegéw
w wybranych ogrodach przydomowych. Na systematyczne odchwaszczanie swojego ogrodu
wskazuje az 92% ankietowanych, a 81% pytanych regularnie kosi trawnik wokét domu. In-
nym zabiegiem pielegnacyjnym jest podlewanie roslin. Systematyczne nawadnianie ogrodu
zadeklarowato 52% badanych, 37% ankietowanych robi to rzadko, zas 11% wcale. Podobny
rozktad procentowy ma walka z chorobami i szkodnikami i nawozenie roslin. Systematycznie
zabiegi ochronne wykonywato jedenastu ankietowanych, dwunastu robito to rzadko, zas czte-
rech wcale. Najczesciej byty to metody ekologiczne, ktére preferowali wtasciciele pietnastu
ogroddw. Sa to wyciagi, wywary, napary roslinne uzywane do zwalczania choréb i szkodnikow,
ktorymi opryskuje sie lub podlewa rosliny. Réwniez metody mechaniczne i chemiczne zwal-
czania szkodnikéw i choréb roslin byty stosowane w badanych ogrodach. Wskazato na nie
dziesieciu sposrdéd dwudziestu siedmiu pytanych. Metoda chemiczna najczesciej polega ona
na drobnokroplistym oprysku lub zaprawianiu nasion na sucho badz mokro odpowiednimi
preparatami. Natomiast do metod mechanicznych zaliczajag stracanie i zgniatanie mszyc lub
stonki ziemniaczanej, zbieranie gasienic i $limakéw oraz obrywanie porazonych lisci, obcina-
nie chorych pedoéw, a nawet usuwanie catych roslin.

Systematyczne nawozenie roslin w ogrodzie zadeklarowato jedenascie 0so6b, czternascie sto-
sowato nawozy rzadko, a dwie osoby w ogéle. Wywiad ankietowy pozwolit takze stwierdzi¢,
ze w badanych ogrodach stosuje sie przede wszystkim nawozenie organiczne (89% obiek-
téw). Najczesciej stosowanym nawozem organicznym w badanych ogrodach jest obornik.
Warto tez dodag, ze duza grupa ankietowanych nie zabezpieczata roslin na zime. Takiej odpo-
wiedzi udzielito pietnascie 0séb na dwudziestu siedmiu ankietowanych.

Z kolei uprawiane w badanych ogrodach rosliny warzywne zbierano wedtug biezacych
potrzeb kuchni (74% ankietowanych), a takze robiono z nich przetwory na zime i suszono
(67% ankietowanych). Znaczna grupa ankietowanych (18 0séb) przeznacza rosliny uprawia-
ne w przydomowych ogrodach, a zwtaszcza gatunki ozdobne do dekoracji wnetrz. Szesnastu
wtascicieli badanych ogrodéw wykorzystuje niektére rosliny jako przyprawy kuchenne lub
dodatki do potraw. Z kolei trzech respondentéw przeznacza rosngce w ich ogrodach rosliny
do wykonania bukietéw i wigzanek okolicznosciowych. Dla 74% ankietowanych uprawiane
w przydomowych ogrodach uzytkowe gatunki roélin, a zwtaszcza warzywa stanowig podsta-
wowy sktadnik do przygotowania potraw. Natomiast szesciu ankietowanych wykorzystuje wy-
brane gatunki jako ziota lecznicze.

Jednym z podstawowych elementéw matej architektury ogrodowej, a zarazem wizytowka
prawie kazdej dziatki zagrodowej jest zadbane ogrodzenie. Wyznacza ono granice ogrodu,
ma znaczenie ochronne oraz jest jednym z elementéw dekoracyjnych. Czesto ma ono nie-
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powtarzalny urok i nawigzuje wzorami do lokalnej tradycji ogradzania posesji. Na badanym
obszarze dominujacym rodzajem grodzenia byta siatka metalowa (48% badanych ogrodéw).
Natomiast ptot ze sztachet lub drewnianych palikéw stanowit ogrodzenie jednej trzeciej wy-
branych do badan obiektow.

W ogrodach wiejskich waznga role petni takze mata architektura ogrodowa przeznaczo-
na do wypoczynku i spotkarn rodzinnych. Najczesciej do odpoczynku w wybranych ogrodach
stuzy ustawiony w ogrodzie st6t i krzesta (12 obiektdw), a takze tawka ustawiona pod $ciang
domu, co stwierdzono w 37% ogrodéw oraz tawka w ogrodzie (9 obiektéw). Popularnoscia
wséréd ankietowanych ciesza sie takze drewniane altany (9 obiektéw), miejsca na ognisko
z siedziskami (9 obiektéw) oraz miejsca do grillowania ze stotem i siedzeniami (5 obiektéw).
Istotna cecha tradycyjnych ogrodéw wiejskich jest ta, ze sg one przyjazne dla Swiata fauny.
Wyrazem tego w badanych obiektach byta obecnos¢ karmnikéw dla ptakéw (15 ogrodow).
Z kolei w jednej trzeciej wybranych do analizy ogrodéw znajdowaty sie ule pszczele i nie-
watpliwie z mysla o pozytku dla pszczét wysiewano w nich rosliny miododajne. Wtasciciele
pieciu ogrodow wysiewali rosliny bedace pokarmem dla ptakéw, a trzech przygotowato dla
nich poidetka
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KALENDARZ PRAC W SADZIE
| OGRODZIE PRZYDOMOWYM

Rodzaj wykonywanych prac

Ogrod ozdobny

Warzywnik

Sad

STYCZEN

Zapoznajemy sie z ofertg firm nasiennych i szkétek ogrodniczych, zastanawiamy sie, co trzeba zasiac i posadzi¢ w no-
wym sezonie wegetacyjnym. Zabezpieczamy narzedzia ogrodnicze przed rdzewieniem i dokonujemy przegladu wezy
ogrodowych, elementéw konstrukcyjnych tuneli, pojemnikéw do produkcji rozsady, wtékniny, sprawdzamy date waz-
nosci $rodkéw ochrony roslin i przygotowujemy liste potrzebnych rzeczy. Regularnie przegladamy przechowywane
w piwnicy warzywa, owoce, cebule, ktgcza i bulwy roslin ozdobnych, usuwajac chore, aby nie zarazaty zdrowych.

Przy sprzyjajacej pogodzie wy-
konujemy ciecia przeswietlajace
krzewéw ozdobnych. Po obfitych
opadach mokrego $niegu otrzasa-
my go z tui, jatowcow, Swierkow
i innych drzew i krzewbéw ozdob-
nych, by jego nadmiar nie zdefor-
mowat koron i nie potamat gatezi.
Kontrolujemy przerebel w oczku
wodnym.

Planujemy warzywnik i sporzgdza-
my liste nasion, ktére trzeba zaku-
pic.

Sprawdzamy ostony chronigce mto-
de drzewa owocowe przed mro-
zem i przed zwierzetami moggcymi
ogryza¢ kore drzew. Dokonujemy
lustracji i przegladu drzew w sadach
owocowych. Gdy nie jest za zimno,
pod koniec miesigca rozpoczynamy
ciecie przeswietlajace drzew (od-
mian zimowych). Smarujemy rany
po cieciach. Z krzewow porzeczek
i agrestu wycinamy nisko przy ziemi
najstarsze, ciemno zabarwione pedy,
co zapewni lepszy dostep Swiatta
i powietrza mtodym pedom. Wycina-
my zrazy do szczepienia i przecho-
wujemy je w piwnicy w wilgotnym
piasku. Dokarmiamy ptaki.

LUTY

Sprawdzamy stan przechowywanych owocéw, warzyw, cebul i bulw. Usuwamy chore i porazone. Zaktadamy budki
legowe dla ptakéw. Wiesza sie je przed sezonem legowym — dla drobnych ptakéw $piewajgcych najpézniej do

15 marca.

Kontynuujemy ciecie odmtadzajg-
co-formujgce krzewdédw ozdobnych
i zywoptotoéw. Sadzimy lub wysie-
wamy do pojemnikéw rosliny, kté-
re zakwitng latem — bulwy begonii
bulwiastej i ktacza paciorecznika
(kanny). Przesadzamy do $wiezego
podtoza rosliny uprawiane w doni-
cach, ktore w lecie sg wystawiane
do ogrodu np. oleandry. Pobieramy
i ukorzeniamy sadzonki z wielolet-
nich roslin balkonowych np. pelar-
gonii i fuksji.

Przygotowujemy inspekty do wio-
sennej produkgcji rozsady i uprawy
niektérych warzyw. Wysiewamy se-
lery korzeniowe i papryke (ich na-
siona dtugo kietkuja) w celu przy-
gotowania rozsady na parapetach
okiennych.

Dokonujemy dalszej lustracjii prze-
gladu drzew w sadach owocowych.
Kontynuujemy ciecie drzew i krze-
woéw, w tym ciecie odmtadzajace
starych drzew owocowych. Pod ko-
niec miesigca przycinamy winorosl.
Smarujemy rany po cieciach. Pie-
legnujemy pnie drzew, gdyz gwat-
towne skoki temperatury miedzy
stonecznym dniem a mrozng noca
powoduj3 naprezenie i pekniecia
kory. Bielimy je wapnem, gdyz jasna
barwa odbija promienie stoneczne
itagodzi r6znice temperatur.
Dokarmiamy ptaki i zaktadamy
budki legowe.
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MARZEC

Drzewa, krzewy, byliny i wieloletnie warzywa np. rabarbar zasilamy dobrze roztozonym obornikiem lub nawozami
wielosktadnikowymi przeznaczonymi dla konkretnych grup roslin.

Sadzimy nowe krzewy ozdobne np.
lilaki, jasminowce, roze i zywoptoty.
Zdejmujemy czesSciowo lub cat-
kowicie, w zaleznosci od pogody,
ostony z krzewow roz i je przycina-
my. Sadzimy i przesadzamy byliny
kwitngce latem i jesienia. Rabaty
bylinowe odchwaszczamy i zasila-
my kompostem i nawozami. Rosli-
ny balkonowe przesadzamy, przy-
cinamy i wystawiamy na Swiatto,
aby wypuscity nowe pedy. Napo-
wietrzamy trawnik, wygarbujemy
resztki lisci, wyréwnujemy kreto-
wiska i nieréwnosci, dosiewamy
trawe w miejscach wydeptanych
podczas zimy.

Spulchniamy glebe na zagonach,
usuwajac réwnoczesnie stare
i nowo kietkujace chwasty. Roz-
ktadamy tunele foliowe. Podkiet-
kowujemy  ziemniaki-sadzeniaki.
Rozpoczynamy produkcje rozsady
warzyw cieptolubnych, m.in. pomi-
doréw. Pod koniec miesigca wysa-
dzamy do zimnych szklarni, tuneli
i inspektéw rozsady sataty kruchej,
kalarepy i kapusty wczesnej.

Dokonujemy lustracji i przegladu
drzew w sadach owocowych w celu
lokalizacji powstatych uszkodzen
mrozowych drzew i ogryzien kory
przez gryzonie, ktére powinno sie
jak najszybciej zabezpieczy¢. Kon-
tynuujemy ciecie drzew i krzewéw,
w tym ciecia odmtadzajace starych
drzew owocowych. Smarujemy rany
po cieciach. Pod koniec miesigca
sadzimy wszystkie drzewa owoco-
we, wtacznie z orzechem wtoskim
oraz krzewy jagodowe.
Wykonujemy szczepienie drzew
owocowych.

Opryskujemy drzewa i krzewy owo-
cowe przeciwko chorobom i szkod-
nikom.

Dokarmiamy ptaki i zaktadamy
budki legowe.

KWIECIEN

Wysiewamy wprost do gruntu jed-
noroczne rosliny ozdobne. Sadzimy
i przesadzamy byliny. Pod koniec
miesigca sadzimy do gruntu tu-
skobulwy mieczykéw i krokosmii.
Wynosimy na zewnatrz pojemniki
z roslinami kubtowymi, np. olean-
drami, @ w razie silnych chtodéw
zabieramy je z powrotem do domu.
Pod koniec kwietnia, gdy trawa jest
dos¢ wyrosnieta, po raz pierwszy
kosimy trawnik.

Na poczatku miesiaca, przy sprzy-
jajacej pogodzie wysiewamy do
gruntu béb, groch, pasternak, pie-
truszkg, koper ogrodowy, rzod-
kiewke oraz wczesng marchew. Pod
koniec natomiast siejemy buraki
¢wiktowe, p6Zna marchew, letnig
satate gtowiasta, sadzimy dymke
i kartoflanke, ziemniaki wczesne,
a takze rozsade kalarepy, kapusty,
kalafioréw i poréw. Pod koniec mie-
sigca mozemy tez wysia¢ ogérki do
gruntu, ale glebe nalezy przykry¢
biatg gruba wtékning, a po wscho-
dach nadal ostaniac rosliny cienka
agrowtékning lub , miniszklarenka-
mi” z butelek plastikowych.

W tunelach sadzimy pomidory
i ogorki.

Konczymy cigcie drzew owocowych,
Przeszczepiamy starsze drzewa inng
odmiang, wykorzystujagc do tego
pobrane wczesniej zrazy. Sadzimy
nowe drzewa i krzewy owocowe.
Zaktadamy i pielegnujemy kregi pod
drzewami.

Sadzimy truskawki powtarzajgce
i 0 przedtuzonym owocowaniu. Two-
rzymy siedziska dla pozytecznych
owadow.
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MA]

Sadzimy byliny produkowane w
doniczkach. Z poczatkiem miesigca
wysadzamy do gruntu karpy korze-
niowe dalii. Mozemy jeszcze o tej
porze wysiewac szybko rosnace
kwiaty letnie, np. nasturcje i wysa-
dzac astry, lwie paszcze, cynie itp.
Wystawiamy na zewnatrz rosliny
balkonowe i tarasowe — pelargonie,
fuksje, begonie, agapanty, agawy
itp. Odchwaszczamy rabaty. Zakta-
damy nowe trawniki, a juz istnieja-
ce kosimy co 7-10 dni, podlewamy
inawozimy. Pod koniec miesigca na
rozsadniku wysiewamy dwuletnie
rosliny ozdobne — bratki ogrodowe,
gozdziki brodate, malwy.

Od poczatku tego miesigca mozna
sia¢ wszystko, co plonowac¢ bedzie
w tym roku. Na poczatku maja sa-
dzimy po6zne ziemniaki. Po pierw-
szej potowie miesigca (po tzw.
zimnych ogrodnikach) wysiewamy
ogorki, cukinie, dynie i fasole, sa-
dzimy selery korzeniowe, pomidory
gruntowe i papryke. Gdzie rosliny
siane wprost do gruntu skietkowa-
ty zbyt gesto, przerywamy je i od-
chwaszczamy zagony.

Zbieramy pierwsze nowalijki.

Nawozimy drzewa owocowe -
pierwsza dawka azotu. Wykonuje-
my okulizacje zywym oczkiem.
Dokonujemy lustracji drzew owo-
cowych w celu wykrycia choréb
i szkodnikéw. Rozwieszamy w sa-
dzie putapki wabigce owady, a jesli
trzeba — niszczymy mechanicznie
(przez ciecie) ogniska ze szkodni-
kami.

Na poczatku miesigca Scidtkujemy
stoma truskawki, aby zapobiec za-
brudzeniu i zapiaszczeniu owocow.
Kosimy murawe w sadzie.
Tworzymy siedziska dla pozytecz-
nych owadéw.

CZERWIEC

Podwigzujemy i podpieramy wy-
sokie byliny oraz przycinamy
przekwitnigte. Stosujemy zabiegi
ochronne na rézach. Wykopujemy
rosliny cebulowe, zwtaszcza tuli-
pany. Co 3-4 lata wykopujemy réw-
niez inne nadmiernie zageszczone
rosliny cebulowe. Regularnie kosi-
my trawniki i nawozimy. Pod koniec
miesigca przycinamy zywoptoty li-
Sciaste, np. z ligustru, czy bukszpa-
nu. Kontrolujemy temperature pod
ostonami.

Zbieramy warzywa letnie. W miare
potrzeby odchwaszczamy, spulch-
niamy i podlewamy zagony. Sto-
sujemy takze zabiegi ochronne
i nawozenie. Przerywamy marchew
i buraki ¢wiktowe wysiane z prze-
znaczeniem na pozny zbior i prze-
chowywanie. Pomidorom usuwamy
pedy boczne i przywigzujemy je do
palikéw. Zbieramy i suszymy ziota
na zime: szatwie, tymianek i me-
lisg. Siejemy kminek i brukiew na
rozsade.

Nadal dokonujemy lustracji drzew
owocowych w celu wykrycia cho-
réb i szkodnikéw. Niszczymy me-
chanicznie (przez ciecie) ogniska
ze szkodnikami lub zawieszamy
putapki. Nawozimy drzewa owoco-
we —druga dawka azotu.
Wycinamy wilki u drzew ziarnko-
wych.

Przeprowadzamy tzw. opad czerw-
cowy (regulacja owocowania drzew
owocowych).

Sprawdzamy stan szczepien, ktore
byty zrobione wiosng, wykonujemy
okulizacje zywym oczkiem.
Zbieramy truskawki, jagody i owo-
ce. Tniemy winorosl, wycinajac nie-
owocujgce pedy letnie, a pedy owo-
cujace przycinamy za 6-7 lisciem
powyzej grona i systematycznie
wytamujemy pasierby.

Kosimy murawe w sadzie.
Tworzymy siedziska dla pozytecz-
nych owadéw.
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LIPIEC

W pierwszej potowie miesigca wy-
siewamy ozdobne rosliny dwulet-
nie, jesli nie zrobiliSmy tego pod
koniec czerwca, a takze niektére
byliny, np. orliki, maki i dzwonki. Po
przekwitnieciu przesadzamy piwo-
nie i kosacce. Szczepimy réze.

Zbieramy warzywa na biezace po-
trzeby kuchni i robimy z nich prze-
twory na zime lub mrozimy. Miejsca
po zebranych warzywach obsie-
wamy roslinami na zielony nawoéz.
Podlewamy i sci6tkujemy zagony,
aby w czasie goracego lata zatrzy-
mac jak najwiecej wody w glebie.
Przeprowadzamy niezbedne opry-
ski przeciw chorobom i szkodni-
kom. Wysiewamy nasiona rzodkwi
— odmiane ‘Murzynka’. Przygoto-
wujemy glebe do wysiania rzepy.
Pielegnujemy pomidory.

Kontynuujemy  lustracje drzew
owocowych, wykrywanie choréb
i szkodnikéw. Zaktadamy putap-
ki oraz niszczymy mechanicznie
(przez ciecie) ognisk ze szkodnika-
mi. W potowie miesigca przestaje-
my nawozi¢ drzewa i krzewy nawo-
zami azotowymi.

Wycinamy wilki u drzew ziarnko-
wych. Przeprowadzamy okulizacje
drzew owocowych spigcym oczkiem.
Podpieramy obcigzone owocami
gatezie drzew.

Lipiec to réwniez czas na zbiér
owocéw z letnich odmian drzew
owocowych.

Przycinamy drzewa pestkowe po
zbiorach owocéw (czeres$nia i wi-
$nia). Wykonujemy ciecie letnie ja-
btoni.

Przyginamy gatazki mtodych drzew,
wieszajac ciezarki na koncach pe-
dow.

Zbieramy porzeczki, maliny i agrest.
Po ukonczeniu zbioru truskawek
scinamy im liscie, aby wypuscity
nowe i zdrowe oraz je nawozimy,
poniewaz w tym okresie wytwarzaja
one paki kwiatowe na przyszty rok.
Kosimy murawe w sadzie.
Tworzymy siedziska dla pozytecz-
nych owaddw.

SIERPIEN

Zbieramy nasiona ozdobnych roslin
jednorocznych i dwuletnich. Sadzimy
w gruncie cebule lilii biatych, zimo-
witu jesiennego i krokuséw. Przesa-
dzamy kwiaty dwuletnie z rozsadnika
na miejsce state. Od konca sierpnia
nie nawozimy réz i bylin, aby przy-
gotowaty sie do spoczynku zimowe-
go. Tniemy zywoptoty zimozielone
i iglaste. Pobieramy sadzonki z krze-
wow iglastych, odrywajac 6-10 cm
wierzchotki tegorocznych przyrostow
z tzw. pietka, zanurzamy w ukorzenia-
czu dla rodlin iglastych i umieszczamy
w podtozu dla sadzonek. Sadzonki
przykrywamy folig lub umieszczamy
w szklarence, zraszamy.

Do potowy miesigca siejemy jesz-
cze czarng rzodkiew i rzepe. Wyko-
pujemy cebule i czosnek. Kontynu-
ujemy wysiewanie szybko rosng-
cych nawozéw zielonych — zwtasz-
cza gorczycy i facelii. Tniemy dynie.
Na roélinie pozostawiamy 3-4
owoce, a ciecie przeprowadzamy,
gdy majg one wielkos$¢ pitek teni-
sowych, usuwajac pozostate zbed-
ne zawigzki owocow, pozostawiajgc
3-4 liscie za owocem, wycinamy
takze nadmiar pedéw bocznych.

Zaktadamy nowe uprawy truska-
wek i poziomek.

Kontynuujemy lustracje drzew owo-
cowych, wykrywanie choréb i szko-
dnikéw. Zaktadamy putapki oraz
niszczymy mechanicznie (przez cie-
cie) ognisk ze szkodnikami.
Wycinamy wilki u drzew ziarnko-
wych.

Wykonujemy  okulizacje  drzew
owocowych spigcym oczkiem.
Przycinamy drzewa pestkowe po
zbiorach owocow (czeresnia i wi-
$nia).

Podpieramy gatezie w czasie doj-
rzewania owocdw, np. jabtoni.
Zbieramy dojrzewajace owoce.
Kosimy murawe w sadzie.
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WRZESIEN

Kontynuujemy przesadzanie roslin
dwuletnich na miejsca state. Sadzi-
my takze byliny i rosliny cebulowe.
Gdy ming pierwsze przymrozki wy-
kopujemy dalie, mieczyki, paciorecz-
niki i begonie bulwiaste. Scinamy
przekwitte pedy bylin. Przed przy-
mrozkami znosimy z taraséw i balko-
noéw rosliny kubtowe.

Sadzimy rabarbar. Kopiemy ziem-
niaki, zwtaszcza odmiany srednio
wczesne 1 pOzne 0raz warzywa
korzeniowe. Pod koniec wrzesnia,
jesli istnieje zagrozenie wystapie-
nia silnych przymrozkéw, zbieramy
dynie.

Wykonujemy okulizacje drzew owo-
cowych $pigcym oczkiem, a takze
sprawdzamy i zabezpieczamy miej-
sca po okulizacji.

Przygotowujemy nowe miejsca do
sadzenia mtodych drzew owocowych
poprzez odchwaszczanie i nawoze-
nie nawozami fosforowo — potaso-
wymi i wapnowymi.

Pod koniec miesigca sadzimy drze-
wa i krzewy jagodowe. Przygotowu-
jemy miejsce do przechowywania
owocow. Zbieramy owoce z drzew.
Robimy przetwory (soki, kompoty,
dzemy, galaretki, marmolady) i susz
OWOCOWY.

Kosimy murawe w sadzie.

PAZDZIERNIK

Kompostujemy nieporazone przez choroby pozostatosci todyg i lisci. Czyscimy budki legowe ptakéw. Kontro-
lujemy warunki w piwnicach i przechowalniach. Wietrzymy, aby obnizy¢ temperature. Przekopujemy ziemie na

rabatach i zagonach.

Sadzimy réze i krzewy ozdobne.
Wykopujemy karpy dalii ogrodo-
wych. Delikatne gatunki okrywamy
lis¢mi, stoma lub wtoknina.

Zbieramy ostatnie warzywa z zago-
néw. Sadzimy czosnek zimowy.

Zbieramy i przechowujemy owoce
jabtoni i grusz oraz orzechy wto-
skie. Nadal robimy przetwory (soki,
kompoty, dzemy, galaretki, mar-
molady) i susz owocowy. Suszymy
rowniez orzechy.

Grabimy opadte liscie i sadzimy mto-
de drzewka oraz krzewy owocowe.
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LISTOPAD

Jesli nie ma jeszcze silnych mrozéw, mozemy przerobi¢ kompost i przekopa¢ nawozy zielone. Kontrolujemy stan
przechowywanych w piwnicach warzyw i owocow, usuwajac psujace sie egzemplarze. Wieszamy budki i karmniki

dla ptakéw.

Glebe wokét roslin o mato odpornych
na mroéz korzeniach $cidtkujemy kora
lub trocinami. Krzewy réz okopczyko-
wujemy ziemia. Obficie podlewamy
wszystkie lisciaste i iglaste krzewy zi-
mozielone, aby zapobiec suszy fizjo-
logicznej wraz z nastaniem mrozéw,
ktéra wywotana jest niemoznoscia
uzupetnienia wody w komérkach.
Kolumnowe krzewy iglaste obwigzu-
jemy delikatnie sznurkiem, aby pod
warstwa $niegu i lodu nie potamaty
sie lub nie zdeformowaty. Scinamy
wszystkie obumarte nadziemne cze-
$ci bylin

Puste zagony przekopujemy na gte-
boka skibe.

Kontynuujemy zbi6ér i przecho-
wywanie owocéw oraz robienie
przetworéw (soki, kompoty, dze-
my, galaretki, marmolady) i suszu
owocowego. Sadzimy mtode drze-
wa owocowe, a posadzone drzew-
ka zabezpieczamy przed mrozem
wykonujgc kopczyki z ziemi wokét
pnia. Czes¢ nadziemna okrywamy
wtékning. Wykonujemy wapnowa-
nie sadéow owocowych. Wycinamy
i palimy chore lub pokryte zimowy-
mi koloniami szkodnikéw gatezie
a takze liscie porazone przez grzyby.
Pobieramy zdrewniate sadzonki
porzeczek.

Zaktadamy karmniki dla ptakéw i bu-
dujemy siedliska na zime dla jezy.

GRUDZIEN

Kontrolujemy stan przechowywanych w piwnicach warzyw, owocéw, cebul,

w gruncie. Regularnie uzupetniamy pozywienie w karmnikach.

ktaczy i bulw bylin nie zimujacych

Sprawdzamy, czy okrycia r6z i in-
nych roslin ozdobnych s3 w dobrym
stanie i uzupetniamy je w miare ko-
niecznosci.

Stracamy ciezki $nieg, zalegajacy
na gateziach roslin zimozielonych
iiglastych.

Wysadzamy do skrzynek na para-
pecie korzenie pietruszki.

Pobieramy i zabezpieczamy zdrew-
niate sadzonki porzeczek i winorosli
oraz zrazy czere$ni, moreli, brzo-
skwin i grusz do szczepienia. Bieli-
my pnie i konary drzew. Sprawdza-
my ostony chronigce mtode drzewa
owocowe przed mrozem i przed
zwierzetami mogacymi ogryzac kore
drzew. Smarujemy rany po cieciach.
Dokarmiamy ptaki.
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IV
PRZEPISY KULINARNE'

- ZUPY -

KWAS BURACZANY (**)

1 kg burakéw ¢wiktowych,

4 duze zgbki czosnku,

kilka ziaren pieprzu czarnego i ziela angielskiego,
2 listki laurowe,

1 tyzeczka soli na litr wody,

1/2 tyzeczki cukru,

ok. 1,5 litra cieptej przegotowanej wody.

Obrane i pokrojone w cienkie plasterki lub stupki buraki ¢wiktowe, czosnek i przyprawy da-
jemy do duzego stoja lub glinianego garnka i zalewamy ciepta wodga z dodatkiem soli i cukru.
Mozemy je obcigzy¢é matym talerzykiem, aby buraczki nie wyptywaty i wszystkie byty zanu-
rzone w wodzie. Przykrywamy gazg, owijamy $ciereczka i stawiamy w cieptym miejscu. Po ok.
3-4 dniach kwas powinien by¢ gotowy. Jesli w czasie kiszenia zbierze sie na wierzchu piana
usuwamy j3. Wyraznie kwasny kwas odcedzamy i zlewamy do stoikow lub butelek i wstawia-
my do lodéwki. Tak przygotowany kwas dodajemy do barszczu wigilijnego (przepis ponizej).

Fot. E. Skrzyszowska

4 Zamieszczone w niniejszym opracowaniu przepisy kulinarne podane sg za: (*) Grzegorz Poznariski, (**) Anna Maria Wajda,
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BARSZCZ CZERWONY WIGILIINY (***)

2,5 kg burakow ¢wiktowych,
30 dkg marchwi,

20 dkg pietruszki,

20 dkg selera,

1 por,

0,5 kg cebuli,

2 gtéwki czosnku,

20 dkg suszonych grzybow,
1 szklanka oleju lnianego,
ziele angielskie, lis¢ laurowy,
s6l i pieprz do smaku.

Sporzadzi¢ wywar z warzyw (seler, pietruszka, marchew, por i cebula). Buraki umy¢, wtozy¢ do
oddzielnego garnka, zala¢ woda i gotowa¢ w mundurkach do miekkosci. Do wywaru dodac
kilka ziarenek czarnego pieprzu, 8 ziarenek ziela angielskiego i 5 lisci laurowych. W trzecim
garnku ugotowac wywar z grzybdw (2 litry wody z suszonymi grzybami). Odcedzi¢ oba wywary
i potaczyc je. Miekkie buraki obrac ze skorki, zetrze¢ na tarce jarzynowej dodac do potaczonych
wywaréw. Nastepnie doda¢ odpowiednig ilos¢ kwasu buraczanego (na ok. 5 litréw wywaru — 3
litry kwasu buraczanego). Barszcz doprowadzi¢ do wrzenia, ale nie gotowaé. Doprawi¢ do sma-
ku odrobing cukru, kieliszkiem czerwonego wytrawnego wina lub sokiem z cytryny, solg oraz
ugniecionym czosnkiem. Do ugotowanego barszczu mozna rowniez dodac¢ cebule podsmazo-
na na ztoty kolor na oleju lnianym. Tradycyjnym dodatkiem do barszczu wigilijnego s3a uszka.
Barszcz wigilijny jest zupa postna. Na inne okazje mozna wywar z jarzyn ugotowac na kosciach
wedzonych, szynce, itp. Dodatkami do niego moga byc takze krokiety, paszteciki, fasola.

BARSZCZ UKRAINSKI (%)

0,5 kg wedzonych kosci,
0.5 kg miesa drobiowego (filety z kurczaka),
0,5 kg miesa wotowego,

1 kg burakow ¢wiktowych,
30 dkg marchwi,

15 dkg pietruszki (korzer),
15 dkg selera (korzen),
0,5 kg biatej kapusty,

0,5 kg cebuli,

2 gtéwki czosnku,

30 dkg fasoli,

30 dkg bobu,

30 dkg grochu,

1 litr Smietany,

sok z 1 cytryny, sol, pieprz.

Kosci wedzone, mieso drobiowe i wotowine optukad, wtozy¢ do garnka, zala¢ wodg, nastawic
na ogien, posoli¢, dodac lis¢ laurowy (3 — 4 listki), ziele angielskie (5 ziaren) i pieprz czar-
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ny caty (5 ziarenek). Namoczong poprzedniego dnia fasole posoli¢, zala¢ woda i nastawic
do gotowania. Wtoszczyzne (marchew, pietruszke, seler) optukaé, obrac ze skorki, pokroi¢
w drobna kostke i doda¢ do kosci. Gdy wywar zagotuje sie, dodac¢ do niego optukane, obra-
ne ze skorki i starte na tarce jarzynowej buraki ¢wiktowe. Z wywaru wyjac obgotowane kosci
wedzone i mieso. Odebra¢ mieso od kosci i wraz z wotowing pokroi¢, dodac¢ z powrotem
do wywaru. Gdy warzywa beda miekkie, doda¢ do wywaru posiekang kapuste biata. Gdy
fasola bedzie miekka, dodac ja w catosci do wywaru. Dola¢ do wywaru zakwas buraczany do
smaku. Na masle podsmazy¢ cebule pokrojong w kostke. Wcisna¢ do wywaru czosnek. Na-
stepnie dodac do barszczu zahartowana $mietane: do kubka z rozktécong $mietana dodac
chochelke goracego barszczu z garnka i doktadnie wymieszaé, wla¢ do barszczu. Barszcz do-
prawi¢ do smaku solg, pieprzem mielonym i sokiem z cytryny. Na koniec doda¢ podsmazong
cebulke i catos¢ zamieszac chochla.

Barszcz ukrainski to wiecej niz zupa, to danie jednogarnkowe. Trzeba gotowac go spokojnie,
z namaszczeniem. Poszczeg6lne elementy przygotowywad osobno, dopieszczajac kazdy
z nich. A po potaczeniu pozwoli¢ barszczowi dojrze¢, przegryz¢ sie, rozkwitng¢. Nawet od-
grzewajac go nastepnego dnia (bo najlepszy jest odgrzewany), trzeba uwaza¢, aby go nie
zagotowad, bo straci kolor.

KWASOWKA (*+*)

0,5 kg kiszonej kapusty,
3 kg ziemniakow,

1 litr mleka,

15 dkg mqki pszennej,
20 dkg stoniny,

sol, pieprz.

KKapuste kiszona pokroi¢, wtozy¢ do garnka, zala¢ osolong woda do przykrycia, nastawi¢ na
ogien. Ziemniaki optukac, obra¢ ze skorki, zala¢ osolong wodg i ugotowac do miekkosci, od-
cedzi¢. Stonine pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ na skwarki. Gdy kapusta bedzie miekka, dodac
do zupy usmazone skwarki wraz ze stopionym smalcem. Rozktoci¢ mleko z maka pszenng,
zahartowac gorgcym wywarem z zupy i wlac do garnka, zagotowad. Do zupy dodac¢ odcedzone
ziemniaki. Kwasowke doprawi¢ do smaku sola i pieprzem.

KWASNICA (%)

2kg biatej kapusty,

2 litry soku z kapusty kiszonej,
25 dkg marchwi,

25 dkg pietruszki,

2 kg ziemniakdw,

25 dkg cebuli,

0,5 litra Smietany,

15 dkg mqki pszennej,

30 dkg stoniny,

sol, pieprz, kminek, oregano.
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Wtoszczyzne (marchew, pietruszka) umyé, obrac¢ ze skorki, zetrze¢ na tarce jarzynowej, zalac
osolona woda i nastawic¢ na ogniu. Ziemniaki umy¢, obrac ze skérki, pokroi¢ w kostke, dodac
do zupy. Do wywaru dosypac kminek, pieprz i oregano. Kapuste biata poszatkowa¢, dodac do
garnka, gotowac do miekkosci. Stonine pokroi¢ w kostke, wytopi¢ smalec i skwarki. Skwarki
dodac¢ do zupy. Na smalcu podsmazyc na ztoto cebule pokrojong na gruba kostke i dodac do
kwasowki. Rozktocic make pszenng ze Smietang, zahartowac goraca zupa i wlac do garnka. Na
koniec dolac sok z kiszonej kapusty do smaku, dodac soli pieprz.

POLIWKA (*)

1kg jabtek np. odm. Szara Reneta,
2 szklanki smietany 18 %,

30 dkg cukru,

1 tyzka mqki.

Jabtka obrac i pokroi¢. Wrzuci¢ do garnka, podla¢ odrobing wody i gotowac do rozpuszczenia
jabtek. Nastepnie dolac¢ wode, rozktocic jabtka, doda¢ cukier do smaku (ma by¢ winne). Potem
dodac Smietane. Na koniec tyzke maki rozpusci¢ w 0,5 litra wody i zagesci¢. Chwile gotowac.
Mozna spozywac na zimno i na ciepto. Jes¢ z ziemniakami lub z chlebem. W ten sam sposéb
mozna potrawe przygotowac z gruszek i sliwek oraz z innych owocow.

ZUREK (*%+)

Sktadniki na 20 porcji:
zakwas (przepis ponizej),
1kg kosci wedzonych,
0,5 kg kosci kulinarnych,
2 kg ziemniakow,

20 jaj,

0,5 kg cebuli,

1 duza gtéwka czosnku,
15 dkg mqki pszennej,

1 litr Smietany,

2 kg biatej kietbasy,

sol, pieprz, majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy.

Sktadniki i sposéb przygotowania zakwasu:
0,5 kg mqki zytniej razowej,

2,5-3,5 litréw przegotowanej letniej wody,
skorka czerstwego chleba razowego.

W duzym stoju lub glinianym garnku wymieszac¢ make z woda — nie moze by¢ grudek. Dodac

pokrojong w kawatki skoérke z chleba. Przykry¢ gaza, papierowa serwetka lub talerzykiem i
odstawi¢ w ciepte miejsce. Mieszac zawiesine kazdego dnia. Po uptywie 3-4 dni zakwas po-
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winien by¢ gotowy. Ma on wtedy kwaskowaty smak i przyjemny zapach. Taki zakwas nalezy
przecedzi¢ przez sito i mozna go uzy¢ do przygotowania zuru lub przechowywac przez kilka
dni w lodéwce w szczelnie zamknietym stoiku.

Przygotowanie zuru: Kosci optukac¢, wtozy¢ do duzego garnka i zala¢ wodg. Postawi¢ na
ogniu, posoli¢ i dodac lis¢ laurowy (2 listki), ziele angielskie (4 ziarna). Ziemniaki umy¢, obra¢
ze skorki, pokroi¢ w kostke, dodac¢ do gotujacego sie wywaru. Jajka ugotowac na twardo. Gdy
ziemniaki s3 miekkie, wytowi¢ z wywaru kosci i doda¢ potowe cebuli pokrojonej w drobna
kostke. Druga potowe cebuli zeszkli¢ na patelni na ztoty kolor. Do wywaru dodac posiekany
i roztarty czosnek. Kietbase biata pokroi¢ na grube plastry, doda¢ do wywaru, gotowac ok. 15
min. Nastepnie do wywaru dolac¢ zakwas. Make pszenna rozkt6cic ze smietang, wla¢ do zury,
doprowadzi¢ do wrzenia. Zupe doprawi¢ do smaku majerankiem, solg i pieprzem i dodac
podsmazong cebule. Jajka obrac ze skorupek, przekroi¢ na potéwki, utozy¢ na talerzach, zalac
ugotowanym zurem. Ziemniaki mozna rowniez ugotowac osobno, odcedzi¢ i wytozy¢ na talerz
obolk jajka i zala¢ zurem.
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— CIEPLE DANIA -

FASOLA ZE SLIWKAMI (%)

2 kg fasoli “Jas”,
1 kg suszonych sliwek,
0,5 kg cukru.

Namoczong poprzedniego dnia fasole ugotowac do miekkosci w lekko osolonej wodzie. Cu-
kier rozpusci¢ w wodzie (0,5 kg cukru na 0,5 | wody), ugotowaé syrop — zamiast cukru mozna
uzy¢ miodu (lepsze). Syropem zalac suszone Sliwki i poddusi¢ do miekkosci. Fasole odcedzi¢
i dodac do niej duszone w syropie sliwki, wszystko wymieszac.

KAPUSTA Z FASOLA (***)

1kg kiszonej kapusty,
0,5 kg fasoli ,Jas”,
15 dkg stoniny,

25 dkg ziemniakow,
25 dkg cebuli,

sOl, pieprz.

Namoczong poprzedniego dnia fasole ugotowa¢ do miekkosci w osolonej wodzie. Kapuste
odcisnac z soku, posieka¢, zala¢ osolong wodg i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci. Ziem-
niaki umy¢, obrac ze skorki i ugotowac¢ w osolonej wodzie do miekkosci. Stonine pokroi¢ w
kostke i wytapiajac smalec usmazy¢ skwarki. Odcedzi¢: fasole, kapuste i ziemniaki. Ziemniaki
ubi¢ na purée, doda¢ do odcedzonej i odcisnietej kapusty, wymieszac starannie. Do kapusty
wsypac odcedzong fasole i dodac¢ wytowione tyzka cedzakowa ze smalcu skwarki. Cebule
obrac z tusek, pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na ztoty kolor na smalcu. Podsmazonga cebule
wraz ze smalcem dodac do kapusty, wszystko wymiesza¢, dodac soli i pieprzu do smaku.

KAPUSTA Z GRZYBAMI (***)

1kg kiszonej kapusty,

25 dkg ziemniakdw,

20 dkg suszonych grzybdw,
25 dkg cebuli,

15 dkg stoniny,

sol, pieprz.

Grzyby namoczy¢, osoli¢ i ugotowac do miekkosci. Kapuste kiszong wycisna¢, zala¢ woda do
przykrycia i dusi¢ do miekkosci. Ziemniaki umy¢, obrac ze skérki i ugotowac do miekkosci
w osolonej wodzie. Stonine pokroi¢ w kostke, usmazy¢ skwarki ze smalcem. Uduszona kapu-
ste odcedzi¢, posiekad. Ugotowane ziemniaki odcedzi¢, ubi¢ na purée, wymieszac z kapusta.
Grzyby odcedzi¢, posieka, dodac do kapusty. Skwarki odcedzi¢ tyzka cedzakowg, dodac do
kapusty. Na wytopionym smalcu podsmazy¢ obrang z tusek i pokrojong w kostke cebule.
Cebule ze smalcem dodac¢ do kapusty, wszystko wymiesza¢, dodac soli i pieprzu do smaku.
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KARTOFLAN | K ('.'.".'.".‘:)

3kg ziemniakow,

0,5 kg wedzonego boczku,

10jaj,

15 dkg mqki pszennej,

0,25 litra Smietany,

30 dkg cebuli,

sol, pieprz,czgber, tymianek, oregano.

Blaszke do pieczenia wytozy¢ papierem. Pokroi¢ boczek w plastry, wytozy¢ na blaszke.
Ziemniaki umy¢, obrac ze skorki, zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach. Cebule obra¢ z tusek,
pokroi¢ w kostke, doda¢ do masy ziemniaczanej. Nastepnie do masy ziemniaczanej dodac:
jaja, make pszenng, smietane, wszystko doktadnie wymieszac. Dodac: so6l, pieprz, czaber,
tymianek i oregano, jeszcze raz wszystko starannie wymieszac. Wylac ciasto ziemniaczane
do blaszki, na wierzch mozna jeszcze wysypac troche zi6t. Wtozy¢ do rozgrzanego piekarni-

ka, piec ok. 2 godz. w temp. 200 st. C. Po upieczeniu, pokroi¢ kartoflanik na porcje, wytozyc
na talerze i polac.

0,5 kg pasternaku,

Y5 szklanki mleka,

2-3 tyzki mqki,

2 jajka,

Y4 szklanki butki tartej,

sOl, pieprz,

olej, oliwa lub smalec do smazenia.

Zagotowac osolong wode z mlekiem. Obrane i umyte korzenie pasternaku wrzuci¢ do wrzatkuy,
gotowac ok. 10 min. i odcedzi¢. Po wystudzeniu pokroi¢ kazdy korzen wzdtuz na kilka czesci.
Jajka rozktoci¢ z sola i pieprzem. Kazdy plaster pasternaku obtacza¢ w mace, rozktoconym jajku
i butce tartej. Smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor. Podawac jako goraca przystawke.

PIEROGI ('.‘:'.‘:-.':)
CIASTO NA PIEROGI (%)

1,5 kg mgki pszennej,
3 jajka,
25 dkg masta.

Make przesiac¢ na stolnice, zrobi¢ w srodku dotek, ewentualnie wbic¢ do niego jajko i wlac tyz-
ke roztopionego masta. Powoli wlewac tez szklanke mleka lub wody (najlepiej zeby wlewany
ptyn byt ciepty). Ilos¢ dodanego ptynu bedzie zalezata od wilgotnosci maki. Bardziej sucha
maka wchtonie wiecej wody lub mleka, stad czesto styszy sie enigmatyczne rady doswiad-
czonych gospodyn, ze wody dolewamy tyle, ile ona zabierze. Ciasto nalezy wyrabiac najpierw
nozem, a3 potem rekami (ok. 15-20 minut), az bedzie jednolite i gtadkie. Dobrze wyrobione
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ciasto powinno byc¢ tez elastyczne, a po jego przekrojeniu widoczne powinny by¢ wgtebienia
i dziurki wypetnione powietrzem. Tak wyrobione ciasto przykrywamy miska i pozostawiamy
na pot godziny, zeby “"odpoczeto”. Nastepnie watkujemy ciasto na stolnicy posypanej maka
na cienkie placki. Kubkiem wycinamy kétka, na srodek naktadamy farsz, sktadamy na pét i do-
ktadnie zlepiamy brzegi. Pierogi gotujemy partiami we wrzacej osolonej wodzie przez okoto
3 -5 minut, od czasu do czasu delikatnie mieszajac, zeby sie nie posklejaty.

CIASTO NA PIEROG DROZDZOWY (%)

1kg mqki pszennej,
4 jaja,

0,75 litra mleka,
10 dkg drozdzy,
cukier.

Wykona¢ rozczyn: drozdze rozetrze¢ z cukrem, dodac 0,25 kg maki i 1 szkl. mleka tak, aby
uzyskac gestos¢ Smietany, pozostawic¢ w cieptym miejscu. Kiedy rozczyn wyrosnie dodac jaja,
lekko osoli¢ i dodawac stopniowo make oraz mleko mieszajac poczatkowo tyzka, a potem
reka. Gdy ciasto bedzie za geste dodac kilka tyzek wody. Wyrabiac tak dtugo, az sie utworza
pecherzyki powietrza i ciasto bedzie gtadkie. Oprészy¢ z gory maka i zostawic w cieptym miej-
scu do wyros$niecia. Gdy ciasto dwukrotnie powiekszy swoja objetos¢, wytozy¢ je na stolnice
oprészona maka, oprészy¢ maka z gory i rozkroi¢ na trzy czesci. Kazdy kawatek ciasta watko-
wac osobno na grubos¢ 1 cm. Na rozwatkowany placek natozy¢ farsz i ztozyc¢ jak chusteczke,
zawijajac cztery rogi do Srodka, sklei¢ palcami brzegi, posmarowac gorna strone ciasta biat-
kiem i wtozy¢ do posmarowanej ttuszczem blaszki. Piec w rozgrzanym uprzednio piekarniku
(temp. ok. 200 st. C) ok. 1 godz.

Dawniej pierég byt pieczony na zakonczenie pieczenia chleba. Przygotowywano go z reszty
ciasta chlebowego, zazwyczaj zytniego i piekto w jeszcze cieptym piecu chlebowym.

FARSZE (***)
Pierogi ruskie

0,5 kg ziemniakdw,
25 dkg biatego sera,
20 dkg masta,

20 dkg cebuli,

sOl, pieprz.

Ziemniaki umy¢, obrac ze skorki, ugotowaé w osolonej wodzie. Miekkie ziemniaki odcedzi¢,
odparowac i ubi¢ na purée. Dodac do ziemniakéw pokruszony ser. Cebule pokroi¢ w kostke,
podsmazyc na ztoty kolor na masle, dodac do farszu. Farsz doprawic¢ do smaku solg i pieprzem.

Pierogi z kapustg i grzybami

1,5 kg kiszonej kapusty,
5 dkg suszonych grzybow,
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30 dkg stoniny,
cebula,
s6l, pieprz, kminek.

Grzyby zala¢ woda i ugotowac do miekkosci. Kapuste kiszong wycisng¢, zalac¢ osolong wodga,
dodac¢ kminek i gotowac do miekkosci. Stonine pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na patelni do
wytopienia smalcu i skwarkoéw. Miekka kapuste odcedzi¢ na durszlaku, przela¢ zimng wodg,
odcisnac i posiekac tasakiem na desce. Z patelni wybrac tyzka cedzakowa skwarki i dotozy¢
je do kapusty. Cebule obrac z tusek, pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na ztoty kolor na smalcu.
Ugotowane grzyby odcedzi¢, posiekac i doda¢ do kapusty. Kapuste z grzybami i ze skwarkami
wytozy¢ na patelnie do smalcu z cebuly, podsmazy¢. Dodac sol i pieprz do smaku.

Pierogi z kapustg i serem

3kg biatej kapusty,
30 dkg biatego sera,
30 dkg cebuli,

sOl, pieprz.

KKapuste biata posiekac, zala¢ osolong woda i ugotowac do miekkosci. Gdy kapusta bedzie
miekka, odcedzi¢ jg i wycisna¢. Dodac pokruszony ser. Cebule pokroi¢ w kostke, podsmazy¢
na masle, dodac¢ do kapusty, wymieszac. Farsz doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

POKRZYWOWE PIEROZKI (**)

Farsz:

30 kg mtodych listkdw pokrzywy zwyczajnej,
1 cebula,

1 tyzka masta,

2 jajka ugotowane na twardo,
pieprz, so|,

tyzka butki tartej.

Ciasto:

2szklanki mgki,

1 jajko,

1 tyzka stopionego masta,
S0l

przegotowana woda.

Listki pokrzywy przelac¢ wrzatkiem na sicie i nastepnie posiekac. Cebule pokroi¢ w kostke i ze-
szkli¢ na masle. Doda¢ pokrzywe i chwile smazy¢. Gdy troche ostygnie dodac ugotowane jajka
starte na tarce jarzynowej o grubych oczkach, pieprz, s6l do smaku, tyzke butki tartej i wymie-
szac. Z podanych sktadnikéw przygotowac ciasto, rozwatkowac i wycinac mate koteczka. Natozyc
na nie farsz i skleja¢ pierogi. Ugotowac w osolonej wodzie. Podawac ze Smietanga lub mastem.
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SMAZONY PASTERNAK Z FIGA | OLEJEM MAKOWYM (**)

4 pasternaki,

4 kromki chleba,

4 fgi,

1 tyzka masta,

1 tyzka oleju makowego,

1 tyzka miodu,

olej lub oliwa do smazenia,
SOL.

Pasternalk obrac i w catosci gotowac w lekko osolonej wodzie. Miekki, ale nie rozgotowany
pokroi¢ w plasterki i smazy¢ na oleju lub oliwie z kazdej strony, az do zarumienienia. Z chleba
przygotowac grzanki, obsmazajac kromki na masle. Figi pokroi¢ w plastry, pola¢ miodem i ole-
jem makowym (uwaga: olej makowy podawac na zimno, nie podgrzewac i nie smazy¢ na nim
potraw). Pasternak potaczy¢ z figami i podawac wraz z chrupigcymi grzankami.

ZAPIEKANKA Z BRUKWI Z KMINKIEM (**)

0,5 kg brukwi,

1 cebula,

2 tyzki masta,

Y5 peczka zielonej pietruszki,

1 szklanka smietany,

1 jogurt naturalny,

2 jajka,

Y5 tyzeczki soli,

pieprz, szczypta tartej gatki muszkatotowej,
1 tyzeczka kminku (moze by¢ mielony),
10-12 dkg tartego sera, np. Gouda.

Cebule obra¢, drobno pokroic i zeszkli¢ na tyzce masta. Brukiew obra¢, pokroi¢ w cienkie pla-
stry i pouktadac je jak dachéwke w nattuszczonym naczyniu zaroodpornym. Jajka utrzepac ze
Smietang i jogurtem. Do otrzymanego ,sosu” dodac zeszklona cebule, drobno posiekang nat-
ke pietruszki, sol, pieprz, gatke muszkatotowa i kminek, wymieszac i wylac na plastry brukwi,
posypac tartym serem i widrkami masta. Piec w uprzednio nagrzanym do 200 st. C piekarniku
ok. 45 minut. Przed podaniem posypac natka pietruszki.
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- SALATKI -

CHRZAN DO StOIKA (**)

Chrzan obrac i zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach (na przeciggu). Wode zagotowac z octem,
solg i cukrem. Kipigcg zala¢ chrzan i zaraz wktada¢ go do wyparzonych stoikéw. Stoiki zaraz
zakrecac i pasteryzowac ok. 5 minut.

CHRZAN ZE StOIKA (**)

Lekko odcedzi¢ wode z chrzanu. Jajka ugotowa¢ na twardo. Zéttka przetrze¢ przez sito lub
zetrzel na tarce, rozetrze¢ z odrobing cukru i dodac do nich gestej Smietany. Nastepnie dodac
biatka starte na tarce i odcedzony chrzan, wymieszac i doprawi¢ do smaku sol3, cukrem i oc-
tem. Jezeli chrzan jest za ostry dodac¢ wiecej jaj, ugotowanych rozduszonych ziemniakéw lub
ugotowanego ryzu.

CWIKLA Z WINEM (%)

0,5 kg upieczonych burakdw,
4 tyzki utartego chrzanu,

sok z 1 cytryny,

sOl, cukier,

50 ml czerwonego wina.

Upieczone buraki obra¢, zetrzec na tarce jarzynowej i wymieszac z chrzanem. Z soku z cytryny,
cukru, soliiwina przygotowac ,,s0s" i dodac do chrzanu i burakéw. Przygotowang ¢wikte prze-
tozyc¢ do stoikdw. Mozna ja przechowywac ok. miesigca bez pasteryzowania.

SALATKA JARZYNOWA TRADYCYINA (**%)

1 kg ziemniakow,

0,5 kg marchwi,

30 dkg pietruszki (korzen),

25 dkg selera, 15 dkg cebuli,

0,5 kg kiszonych ogdrkow,

1 puszka groszku konserwowego,
0,7 kg jabtek, 10 jaj,

1 stoik majonezu,

1 stoik musztardy delikatesowej,
sOl, pieprz.

Warzywa (marchew, pietruszke, seler, ziemniaki) wyszorowac szczoteczka, zala¢ wodg i ugoto-
wac pod przykryciem do miekkosci. Jaja ugotowac na twardo. Jabtka i ogorki kiszone obrac ze
skorki, pokroi¢ w kostke. Ugotowane warzywa obrac ze skorki, pokroi¢ w kostke. Ugotowane
jaja obrac ze skorupek, pokroi¢ w kostke. Groszek konserwowy odcedzi¢. Wszystkie sktadniki
wymiesza¢ w misce, posoli¢ i dodac czarnego mielonego pieprzu. Wszystko potaczy¢ z majo-
nezem, w razie potrzeby dodac¢ musztarde.
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SALATKA LETNIA (%)

0,5 kg ziemniakdw,
0,4 kg pomidordw,
0,4 kg ogorkow,

6 jaj,

30 dkg biatego serq,
1 stoik majonezu,
sol, pieprz.

Ziemniaki wyszorowac szczoteczka, ugotowac¢ w mundurkach do miekkosci. Pomidory spa-
rzy¢ we wrzatku, obra¢ ze skorki, pokroi¢ w gruba kostke. Ogérki obrac ze skoérki, pokroic
w grubg kostke. Jaja ugotowac na twardo, ostudzi¢, obrac ze skorupek, pokroi¢ w grubg kostke.
Ziemniaki obrac ze skorki, pokroi¢ w grubg kostke. Ser biaty rozetrze¢ z majonezem. Wszystkie
sktadniki pokrojone w kostke wymieszac¢. Dodac soli i pieprzu do smaku.
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- NAPOJE -

KOMPOT Z OWOCOW SUSZONYCH (*)

1,5 kg suszonych owocéw (Sliwek, jabtek, gruszek),
3 szklanki przegotowanej wodly,

6-8 dkg cukru,

cytryna.

Wode przegotowac i lekko ostudzi¢. Owoce umyc i zalac przegotowang, letnig woda. Cytryne
doktadnie umy¢, osuszy¢, otrzed czes¢ z6ttej skorki, dodac do owocodw i pozostawic na kilka
godzin. Odcedzi¢, dodac sok wycisniety z cytryny, doprawi¢ do smaku cukrem, oziebi¢. Napdj
mozna réwniez przygotowac z rozgotowanych owocdédw. Namoczony susz owocowy zagoto-
wac, zlac¢ sok i doprawi¢ cukrem oraz cytryna do smaku. Pozostate owoce mozna przetrzec
i przecier wymieszac z sokiem.

NAPOJ Z JABLEK | SLIWEK (*)

50 dkg kwasnych jabtek,

25 dkg dojrzatych sliwek,

szklanka gotowanej, ostudzonej wody,
cukier do smaku.

Z jabtek usungac¢ gniazda nasienne, ze sliwek pestki. Owoce zmiksowac, wymieszac z woda.
Doprawi¢ do smaku cukrem.

KWAS ZE SPADOW JABLKOWYCH (*)

3,5 kg spaddw jabtkowych,

1 kg cukru,

3 tyzki miodu,

skorka razowego chleba,

5 litréw przegotowanej wody.

Jabtka pokroi¢ w ¢wiartki, usuwajac miejsca nadpsute lub robaczywe. Duzy kamienny garnek wy-
my¢ i wyparzy¢. Do przygotowanego naczynia wtozy¢ owoce, zalac przegotowang letnig wodg,
dodac rozpuszczony cukier i miod oraz skérke chleba, przykry¢ gaza i pozostawi¢ na 2-3 dni w
cieptym miejscu. Po tym czasie zlac¢ do butelek, zakorkowac i przechowywaé w zimnym miejscu.
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- CIASTA -

PLACEK ZE SLIWKA SUSZONA (*+*)

Ciasto:
40 dkg mgki pszennej,
15 dkg cukru,
15 dkg margaryny,
2 tyzki miodu,
1 jajo,
2 tyzeczki sody oczyszczonej,
90 dkg suszonych sliwek.

Make, margaryne i cukier siekamy. Nastepnie dodajemy pozostate sktadniki i szybko wyrabia-
my ciasto. Potowe ciasta wyktadamy na posmarowang ttuszczem blaszke. Wczesniej namo-
czone Sliwki kroimy na potowki i uktadamy na ciescie. Przykrywamy drugim plackiem, wierzch
naktuwamy widelcem i posypujemy cukrem. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 st. C
az ciasto lekko zbrazowieje.

Lukier waniliowy

25 dkg cukru pudru,

2 biatka,

potowa tyzeczki soku cytrynowego,
1 cukier waniliowy.

Utrzec¢ cukier z biatkami na gtadka mase. Dodac sok cytrynowy i cukier waniliowy, starannie
wymieszac¢. Rozsmarowywaé nozem maczanym w goracej wodzie.

ROLADA Z JABLEK (*)

4 jaja,

% szklanki mqki (krupczatki),

Y5 szklanka cukru,

1 tyzka proszku do pieczenia lub sody,
2 tyzki oleju,

0,7 kg — 1,0 kg jabtek.

Blaszke posmarowac ttuszczem i wyscieli¢ papierem. Jabtka obrac i zetrze¢ na grubej tarce.
Posypac cukrem i cynamonem. Biatko ubi¢ z cukrem na sztywno. Doda¢ make, z6ttka, proszek,
olej. Wszystko wymieszac i wylac na jabtka. Piec w piekarniku o temp. 180-200 st. C przez 20-
30 minut. Posypac kruszonka. Od razu po wyjeciu z piekarnika zwijac na rolade.
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SZARLOTKA (*)

3 szklanki mgki,

1 kostka margaryny,

3 tyzki cukru,

5 zobttek,

3 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia,
1,5 kg jabtek.

Sktadniki na ciasto zagnie$¢. % ciasta rozwatkowad i wytozy¢ na blache. Y4 ciasta zawinac
w folie i schtodzi¢. W tym czasie podsmazone z odrobing cukru jabtka wytozy¢ na ciasto. Po-
sypac¢ cynamonem. Z biatek, ktére zostaty z jajek, ubi¢ piane z kisielem cytrynowym. Wyjac
schtodzone ciasto i zetrze¢ na ubita piane. Piec 45 minut w 180 st. C.

TORT JABLKOWY BEZ PIECZENIA (*)

25 dkg margaryny (Palma),
2 76ttka,

1 szklanka cukru pudru,
cukier waniliowy,

Y5 kg jabtek,

20 dkg biszkoptow,

1 galaretka owocowa.

25 dkg margaryny utrze¢ z 2 z6ttkami z 1 szklanka cukru pudru i z cukrem waniliowym. Potem
wymieszac z ¥4 kg jabtek obranych i startych na grubej tarce. Jesli sg jabtka soczyste, to sok
odcisna¢. Na dno tortownicy wytozy¢ 20 dkg kupnych biszkoptéw. Na wytozone biszkopty
wysypac przygotowana mase jabtkowa. Wstawic tort do lodéwki. Nastepnie 1 galaretke roz-
pusci¢ w mniejszej ilosci wody. Gdy galaretka zgestnieje, wylac na tort i wstawi¢ ponownie
do lodéwki. Podawac gdy stezeje.
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Fot. A. Burghardt

V
CIEKAWOSTKI

Podane za: Grzegorz Poznariski

POMOLOGIA
(niem. Pomolog(e), fr. pomologie, ang. pomology, od tac. pomum i gr. logos stowo, na-
uka). Dziat obejmujacy catoksztatt wiedzy o odmianach drzew i krzewéw owocowych
(odmianoznawstwo owocowe).

TWORCY NOWOCZESNEGO POLSKIEGO SADOWNICTWA

Szczepan Aleksander Pienigzek
(1913-2008). Sadownik i pomolog. Prof. dr SGGW w Warszawie i wiceprezes PAN
w Warszawie. Zatozyciel i wieloletni dyrektor Instytutu Sadownictwa i Kwiaciarstwa
w Skierniewicach. Opublikowat ponad 100 prac naukowych z zakresu sadownictwa,
pomologii, fizjologii roslin i upraw drzew owocowych, miedzy innymi podrecznik aka-
demicki dla studentow pt. Sadownictwo.
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Aleksander Rejman
(1914-2005). Ogrodnik, sadownik i pomolog. Prof. dr SGGW w Warszawie. Byt wie-
loletnim dziekanem Wydziatu Ogrodniczego SGGW w Warszawie. Autor wielu prac
naukowych z zakresu sadownictwa i pomologii. Profesor A. Rejman byt propagatorem
nowych odmian roslin sadowniczych w Polsce, a w szczeg6lnosci jabtoni. Autor pod-
recznika akademickiego dla studentéw pt. Pomologia.

ODMIANY JABLONI POLSKIE]I HODOWLI:

- Alwa,

— Delikates,
- Fantazja,
- Koral,

- Ligol,

- Ligolina,
— Lodel,

— Perta,

— Rajsmak,
— Redkroft,
— Sebastian.

ODMIANY ODPORNE NA PARCHA:
— Egeria,
— Free Redstar,
— Gold Milenium,
— Medea,
— Melfree,
— QOdra,
- Sawa,
— Waleria
— Witos.

JABLKA W POEZ]I
W strofach polskiej poezji mamy motywy nawigzujace do jabtka i jabtoni:
Teofil Lenartowicz: ,,...w szczerym polu na ustroniu, ztote jabtko na jabtoni...”.
Lucjan Rydel: ,...wiatry zwiaty ten kwiat biaty, z pachngacej jabtoni...”.
Maria Konopnicka: ,....jabtoneczka biata, kwieciscie sie odziata...”,
Juliusz Stowacki w ,,Krolu-Duchu” tak pisze o narodzie polskim:
..Cudowne jakies$ Lecha pokolenia, a miat z jabtoni swéj napdj i cienie...”.

KWIATOSTAN JABLONI
jest baldachowierzchotkga ztozong przewaznie z 5-7 kwiatow. Kwiat jabtoni jest kwia-
tem doskonatym. Kwiat sktada sie z 5 zielonych dziatek kielicha, z 5 wolnych, biatych
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lub ré6zowych ptatkéw korony, z licznych (15-20) precikéw i stupka. Stupek jest zbu-
dowany z 5 zrosnietych owocolistkow, tylko szyjki w gornej czesci sg wolne. Zalaznia
sktada sie z 5 komor, w ktoérych znajduja sie po 2 zalazki.

DIAGRAM KWIATU JABLONI
*K5 C5 A15-50 + G(5)

LISCIE
sg okragte, duze, ksztattu jajowatego lub wydtuzonego, wzglednie zaostrzone, brze-
gami dosc¢ ostro zagbkowanymi albo pitkowanymi. Blaszka lisciowa jest szczegblnie
u odmian szlachetnych nierowna, na zytkach nieco wgnieciona, ze spodem omszona
na szarobiato.

KORA
jabtoni jest jasnobrazowa i gtadka, pdzniej staje sie szarobrazowa i ztuszcza sie cien-
kimi ptytkami. Znajdujace sie pod nig drewno sktada sie z szerokiej warstwy jasnoro-
zowego bielu i bragzowoczerwonej, bardzo twardej, srednio ciezkiej (ciezar wtasciwy
powietrznie suchej tarcicy wynosi 700-850 kg/m3 ) i bardzo cennej twardzieli. Drew-
no jabtoni jest twarde, geste, trudno tupliwe, czesto o ukosnym uktadzie wtdkien,
duzej kurczliwosci i w warunkach wilgotnych nietrwate.

DREWNO
jabtoni daje sie doskonale obrabiac: toczy¢, skrawac, rzezbic, polerowac i barwic, dla-
tego wykorzystuje sie je do wyrobu zabawek, czétenek tkackich, srub drewnianych
i jako forniru do produkcji mebli.

WIELKOSC OWCOW

jabtoni jest r6zna i zalezy od odmian oraz od warunkéw glebowych i klimatycznych.
S3 to owoce o $rednicy 4,5 cm do 9,0 cm. Duza jest takze réznorodnos¢ ksztattu
owocdw jabtoni. Najczesciej spotykamy jabtka ksztattu kulistego, owalnego, kalwi-
lowatego, walcowatego i form posrednich. Owoce odmian roznia sie jeszcze miedzy
sobg zabarwieniem, skérka (przetchlinki, nalot woskowy, ordzawienie), stopniem wy-
ksztatcenia czesci sktadowych, budowa migzszu, zapachem, smakiem i innymi wta-
Sciwosciami.

WIELKOSC DRZEW | KSZTAETY KORONY
Wyréznia sie drzewa jabtoni mate, Sredniej wielkosci i duze lub bardzo duze. Ksztatt
korony jest tez charakterystyczng cecha dla odmian drzew jabtoni. Mozna wyodreb-
ni¢ kilka typow koron:
* korona waskostozkowa,
* korona szerokostozkowsa,
* korona odwrotnie stozkowa,
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* korona kulista,

* korona kopulasta,

* korona kulista sptaszczona,

* korona sptaszczona.

Inng wazng cecha do oznaczania odmian jest zageszczenie korony. Wyrdznia sie ko-
rone luzng, Srednio zageszczong lub zageszczona. Korona drzew moze sktadac sie
z krotkopeddw, w tym: z pratkow, strzatek, sakwy, butawki i osadnikéw oraz dtugope-
dow.

PEDY
Na pedach jabtoni rozr6zniamy dwojakiego rodzaju paki— paki lisciowe i paki kwiato-
we. Paki kwiatowe jabtoni sa pgkami mieszanymi, tj. lisSciowo-kwiatowymi, gdyz roz-
wijaja sie z nich kwiaty i liscie.

ILE KALORII ZAWIERAJA OWOCE?
Bardzo mato kalorii, za to mndstwo witamin. Mozna sie nimi zajadac bez ograniczen.
JABLKO 56 kcal
BANAN 90 kcal
GRUSZKA 65 kecal
BRZOSKIWNIA 53 kcal
POMARANCZA 58 kcal
WINOGRONA 75 kcal
TRUSKAWKA (1 szt) 3 kcal
Podana wartosc¢ kaloryczna dotyczy ok. 10 dag owocow.

OWOCE W PRZYSLOWIACH | POWIEDZENIACH:
Zyje z jabtek, je banany.

Jabtko duze, jabtko mate do zjedzenia doskonate.
Zdrowe jabtka — dobre one w rézny sposdb przyrzadzone
lecz najlepsze s3 surowe, bo naprawde bardzo zdrowe.
Dwa jabtuszka gotowane, z tupiny nie obierane
obczyszcza Swietnie zotadek, zrobig w nim predko porzadek
Po obiedzie dwa jabtuszka i kompotu p6t garnuszka.
Duze jabtko usmazone, jabtko w ciescie upieczone.
Jabtko w nocy, jabtko rano na recepte jes¢ kazano.

A gdy twardy stolec masz, zaraz jabtko w masle smaz...

... 1zjedz jeszcze ciepte sobie, gdy sie poznasz na sposobie, podziekujesz nam.
Jedno jabtko dziennie trzyma lekarza z dala ode mnie.
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Podane za: Anna Maria Wajda

WLOSZCZYZNA
Zonie Zygmunta Starego — Bonie Sforzy zawdzieczamy obecno$¢ na naszych sto-
tach m.in. kalafioréw, kalarepy, kapusty wtoskiej, brokutéw, szpinaku, seleréw, poréw
i roznych satat. Krélowa pochodzita z Wtoch i przywiozta ze soba nowe spojrzenie
na sztuke gotowania, co zaowocowato urozmaiceniem obfitej i ttustej kuchni pol-
skiej, opartej gtownie na miesie. Z uwagi na te wtoskie wptywy zestaw warzyw na
Zupe nazwano wtoszczyzna.

WARZYWA MROZONE
Do najczesciej przygotowywanych mrozonek z warzyw naleza: fasola szparagowa,
groszek zielony, marchew z groszkiem, mizeria z ogdérkow, szpinak, kalafiory oraz mie-
szane warzywa na zupe jarzynowa. Warzywa mrozone, z ktérych przygotowuje sie
potrawy, podobnie jak owoce mrozone, nalezy wrzucac do wrzgcej wody bez rozmra-
zania.

NIEKTORE WARZYWA SKLADAJA SIE GEOWNIE Z WODY
Najwiecej, bo az 96% wody zawiera ogorek, na drugiej pozycji znajduje sie satata
(93%), a na kolejnej arbuz (92%), melon i pomidory — 90%. Warzywa te dostarczaja
nam czes¢ dziennego zapotrzebowania na wode. Warto dodac, ze z positkow dostar-
czamy naszemu organizmowi okoto 20-30% wody.

CO JEST GEOWNYM ZRODLEM WITAMINY C DLA STATYSTYCZNEGO POLAKA?
Ziemniaki. W 100 g ziemniakéw znajduje sie od 10-25 mg witaminy C. Jest to catkiem
sporo, i cho¢ mniej niz np. w 100 g cytryny — 50 do 80 mg, w grejpfrucie 80 mg, w naci
pietruszki 130 mg, czarnej porzeczce 400 do 500 mg, czy w owocach dzikiej rézy 400
do 4000 mg, jednak ze wzgledu na powszechnos¢ spozycia ziemniakow, to wtasnie
one dostarczajg nam jej najwiecej. Szacuje sie, ze pochodzi z nich 37% spozywanej
witaminy C.

DLACZEGO NIE WARTO tACZYC POMIDORA Z OGORKIEM?

Jesli potaczymy w satatce lub na kanapce pomidora z ogorkiem, na pewno nie dostar-
czymy organizmowi catej witaminy C zawartej w pomidorze. Ogorek zawiera silnie
dziatajacy enzym (askorbinaze), ktéry utlenia kwas askorbinowy, czyli niszczy wita-
mine C. Wystarczy jedna tyzeczka soku ze Swiezego ogorka, aby w kilku litrach soku
pomidorowego catkowicie utleni¢ zawarty w nim kwas askorbinowy. Analogiczny
proces zachodzi w przypadku, gdy plasterek ogdrka styka sie z plasterkiem pomi-
dora. Dlatego przed potaczeniem pomidora i ogorka w satatce warto zmieszac je w
osobnych naczyniach z odrobing oliwy z oliwek, ktéra dziata ochronnie na witamine
C oraz poprawia wchtanianie likopenu z pomidorow.
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OGROD | WARZYWA W PRZYSLOWIACH | POWIEDZENIACH
Dobrali sie, jak gdyby sie w korcu maku szukali.
Dobry bob, kiedy gtdd; kiedy nie ma gtodu, to sie nie chce bobu.
Dobry chrzan, ale nie sam.
Figa z makiem z pasternakiem.
Gdy listki ziemniakoéw w gore spogladaja, to nam na pogode znak pewny dawaja.
Gtuchemu gadac - groch na $ciane rzucac.
Ja o cebuli, ty o czosnku.
Jaki korzen, taka na¢; taka cérka, jaka mac.
Kapusta kiedy jest ttusta, tedy sama lezie w usta.
Kazdy sobie rzepke skrobie.
Kiedy w brzuchu pusto, w gtowie groch z kapusta.
Kto jarzyne gesto sieje, rzadko zbiera.
Na Zaduszki nie ma w ogrodzie ani pietruszki.
Nie ma ogrodu bez chwastu.
Ogréd dobry za spizarnie stoi.
Piele sie, piele, a chwastu wciaz wiele.
Poki kapusta w ktodzie, bieda niedobodzie.
W listopadzie kapusty petne kadzie.

Wielki jak dab, a gtupi jak gtab.
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NOTKI BIOGRAFICZNE O AUTORACH

Grzegorz Poznanski — mgr inz. ogrodnictwa. Absolwent Technikum Ogrodniczego w Zespole
Szkot Rolniczych w Przemyslu oraz Wydziatu Ogrodniczego Akademii Rolniczej w Krakowie
(obecnie Uniwersytet Rolniczy w Krakowie). Pracownik Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony
Roslin i Nasiennictwa w Rzeszowie. W latach 2013 i 2014 petnit funkcje prezesa Towarzystwa
Przyjaciot Nauk w Przemyslu. Od wielu lat przewodniczacy Sekcji Nauk Przyrodniczych TPN
i redaktor zeszytu Nauki Przyrodnicze Rocznika Przemyskiego. Zajmuje sie pomologig, starymi
odmianami drzew owocowych, historig polskiego sadownictwa, szkotkarstwem oraz zagad-
nieniami zwigzanymi z ochrong sadéw przed chorobami i szkodnikami. Autor wielu artykutow
i wystaw dotyczacych historycznych odmian jabtoni.

Anna Maria Wajda - dr inz. nauk rolniczych w zakresie sztuki ogrodowej i dr nauk teolo-
gicznych w zakresie teologii biblijnej. Wyktadowca w Wyzszym Seminarium Duchownym
Zakonu Braci Mniejszych Kapucynoéw — Prowincji Krakowskiej w Krakowie oraz na Uniwersy-
tecie Papieskim Jana Pawta Il w Krakowie. Zajmuje sie zagadnieniami zwigzanymi z bioréz-
norodnoscia tradycyjnych ogrodéw wiejskich, florg i faunga biblijng oraz zyciem codziennym
w czasach biblijnych. Jest cztonkiem zwyczajnym Stowarzyszenia Biblistow Polskich, Sekcji
Biblijnej Polskiego Towarzystwa Teologicznego oraz cztonkiem Rady Naukowej zeszytu Na-
uki Przyrodnicze - Rocznika Przemyskiego, wydawanego przez Towarzystwo Przyjaciét Nauk
w Przemyslu.

Elzbieta Skrzyszowska — mgr inz. geolog. Od 10 lat mieszka na Pogérzu Przemyskim, gdzie
prowadzi niewielkie gospodarstwo rolne i agroturystyczne. Dziataczka spoteczna, prezes Lo-
kalnej Organizacji Turystycznej ,Wrota Karpat Wschodnich” i wspottwdrczyni Towarzystwa
Aktywnych Kobiet, ktore zajmuje sie m.in. kultywowaniem dawnych zwyczajéw i obrzedéw
oraz zachowaniem dziedzictwa kulinarnego. TAK z sukcesem prezentowato tradycyjna kuch-
nie Pogorza na konkursach organizowanych przez PODR w Boguchwale i Urzagd Marszatkowski
Wojewddztwa Podkarpackiego, a takze podczas targéw turystycznych w Przemyslu, Rzeszo-
wie, Krakowie, Warszawie i Gdansku.
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